
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

津市立立成小学校 

取 組 の 名 称 給食に使われるまこもたけの学習と皮むき体験 

実 施 時 期 

 

令和７年 10月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 津市美杉町で生産されている「まこもたけ」を給食で使用するにあ

たり、２年生児童を対象に、以下の取り組みを学級活動で行いました。

①まこもたけの栄養や旬などについての学習 

②給食に使われるまこもたけの皮むき体験 

 

 

 

 

まこもたけクイズ等に取り組む児童       まこもたけの皮むき             当日の給食 

 

自分たちが住んでいる津市で収穫されたまこもたけ自体について

理解を深める活動と、全校児童が食べるまこもたけの皮むきを体験す

ることで、生産者の方々や給食調理に携わる人たちへの感謝の気持ち

も感じることができる取り組みでした。 

 

 

 

               ２年生の取り組みを全校児童に知らせる教材（タブレットにて配信） 

 

  
 

 


