
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

松阪市立阿坂小学校 

取 組 の 名 称 食育の日 放送委員会のお昼の放送 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 毎月 19 日の「食育の日」に、お昼の放送で、放送委員会の児童が

「食育の日」について紹介しています。学校における食育の時間であ

り、児童・教員が意識して聞くことのできる給食の時間を使って、毎

月呼びかけることで、「食育の日」を周知していくことを目的として

います。原稿内容は、児童にわかりやすい言葉で、「食育の日」がど

んな日なのか、大切なことは何なのかを詳しく学ぶことができるよう

にしました。 

〈以下、「食育の日」の放送原稿〉 

「今日は、食育の日です。食育の日は、毎月 19 日に設定されていま

す。食べ物について学ぶ、大切な日です。みなさんが大きくなるため

には、おいしいごはんを食べて、体にいいものを取り入れることが大

切です。食べ物のことを、もっとよく知って、みんなで健康に、元気

に過ごせるようにしましょう。また、食育

の日には、食べたことがない食べ物に挑戦

したり、友だちといっしょに楽しく食べた

りすることが大切です。家族といっしょに

料理を楽しむのもいいですね。みなさん、

おいしい料理を食べて、食べ物の大切さを

感じてください。」 

 


