
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大台町立大台中学校 

取 組 の 名 称 地場産物を取り入れた給食の実施 

実 施 時 期 

 

毎月（基本第三日曜日の直前の木曜日または金曜日） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 大台町では、毎月第三日曜日の直前の木曜日または金曜日に「み

え地物一番給食の日」を設定し、地場産物を取り入れた給食を実施し

ています。栄養教諭等がワードとパワーポイントで資料を作成し、給

食委員会の生徒が給食時間に電子黒板に写しながら献立の紹介をお

こなっています。 

(今年度の使用地場産物) 

４月：あらめ 

５月：お茶 

干ししいたけ 

６月：きゃらぶき 

７月：モロヘイヤ 

ミニトマト 

９月：お茶 

10月：お茶 

11月：まこも 

柿 

12月：お茶 

干ししいたけ 

※１月から３月にも実施予定です。 
 


