
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

度会町立度会中学校 

取 組 の 名 称 三重県産食材を使った給食と給食放送の実施 

実 施 時 期 

 

11月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 毎月 19日の「食育の日」には三重県産食材をメインに使用した給食

を提供しています。11 月は玉城町産のさつまいもを使用したカレー

ライス、伊勢志摩産ひじきを使用したマリネサラダを提供し、給食放

送で生徒に知らせる取組を行いました。また、同じ給食センターの受

配校である度会小学校へも小学生用の原稿を作成し放送を行っても

らいました。 

（中学生用放送原稿）・今日は「食育の

日」です。三重県産食材として玉城町

産のさつまいもと伊勢志摩産のひじき

を使用しました。いも類にはおなかの

調子をよくする食物繊維がたくさん含

まれており、特にさつまいもには多く

含まれています。また、風邪の予防に役

立つビタミン C も多く含まれていま

す。さつまいもにはでんぷん分解酵素

の「アミラーゼ」が含まれているので加熱すると甘くなる特徴があり

ます。また、ひじきにも食物繊維が豊富に含まれているほか、カルシ

ウムやその他のミネラルも多く含みます。今日はじゃがいもの代わり

にさつまいもを使ったチキンカレーライスとひじきのマリネサラダ

です。味わって食べましょう。 

「さつまいものスイートチキ

ンカレーライス」と「ひじき

のマリネサラダ」 



 


