
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名張市立名張中学校 

取 組 の 名 称 昼食時の放送 

掲示物による啓発 

実 施 時 期 

 

食育の日（毎月 19日が原則） 

掲示物は通年 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容  

左の写真は生徒がよく通る

場所の掲示板です。 

朝食を欠食する生徒もいる

ので、朝食の利点について啓

発しています。 

 

 

 

 

本校では昼食にお弁当を持参しています。お弁当の時間にお昼の放送を実施してお

り、食育の日には食に関する話題を放送し、啓発しています。 

本年度の放送内容はおおむね以下の通りです。 

４月 食育の日について、生活リズム、朝食の大切さ 

５月 朝食の役割 

６月 食育月間について、健康家族の 11か条 

７月 熱中症予防 

９月 食品ロス 

10月 旬の食べ物の良さ 

11月 学習に役立つ食べ物 

12月 感謝して食事を楽しむ、食クイズ 

 

 


