
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

紀北町立赤羽中学校 

取 組 の 名 称 食育クイズの掲示 

実 施 時 期 

 

令和７年 10～12月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 給食や食への関心を深めることを目的に給食に関するクイズを掲

示しています。 

 

【対象】全校 15名  

 

【内容】 

その日の給食に使用している食品や料理に関するクイズを作成し，

ランチルーム入り口に掲示しました。 

食品の産地や旬，行事食，新鮮な食品の見分け方など様々な観点か

ら食について学ぶことができるようにしています。 

 

給食を食べるときにはクイズで知り得た内容について話す生徒が

見られ，今後も給食の時間を楽しむ一つの手立てになることを期待し

ています。 

 


