
令和７度 女性の健康週間における取組の概要

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ５．日時 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

1 三重県

女性の健康に関する啓発 三重県 ①ホームページ
②X（旧twitter）
③県立図書館
④三重県庁県民ホール

①通年
②2026/3/1
③2026/3/3～3/27
④2026/3/2～3/6

①
https://www.pref.mie.lg.jp/KENKO
T/HP/000179882_00005.htm
②
https://twitter.com/kenkot_mie24

三重県医療保健部健康推
課
TEL：059-224-2294

関連取組の紹介や女性の健康に関する周知
啓発等

2 三重県

女性の健康週間の周知 桑名保健所 桑名庁舎 ３月1日～
３月８日

桑名保健所
健康増進課
Tel：0594-24-3625

桑名保健所玄関にて女性の健康週間に関す
るコーナーを設置

3 三重県

庁舎内における啓発 鈴鹿保健所 三重県鈴鹿庁舎１階ロビー 令和８年２月２４日～令和８年
３月９日

三重県鈴鹿保健所
059-382-8672

健康づくりに関するポスターの掲示及び、
啓発物品の配布

4 三重県

ポスター掲示及びパンフレットの配架
による啓発

津保健所 三重県津庁舎保健所棟１階 2026/2/27～3/9
8:30～17:15

三重県津保健所健康増進
課
059-223-5184

来庁者

5 三重県

庁舎内啓発 松阪保健所 三重県松阪庁舎
1階　玄関ロビー、保健所ロ
ビー

R8.3.1～R8.3.8 三重県松阪保健所健康増
進課
0598-50-0531

啓発コーナーにおけるポスター、パンフ
レット等の掲示・配布

6 三重県

ヘルピー協働隊通信（ヘルピー通信）
における啓発

松阪保健所 ヘルピー通信 ２月送付分に掲載 三重県松阪保健所健康増
進課
0598-50-0531

ヘルピー通信における週間の周知・啓発

7 三重県

三重県伊勢庁舎における、ポスター
の掲示、パンフレットの配布等による
啓発

伊勢保健所 三重県伊勢庁舎 玄関ロビー 3月2日～3月25日 三重県伊勢保健所　健康
増進課
ＴＥＬ：0596-27-5137

来庁者、職員を対象に、ポスターの掲示、
パンフレットの配布等による啓発

8 三重県

商業施設における、ポスターの掲示、
パンフレットの配布等による啓発

伊勢保健所 ミタス伊勢　みたすの湯 3月2日～3月25日 三重県伊勢保健所　健康
増進課
ＴＥＬ：0596-27-5137

利用客を対象に、ポスターの掲示、パンフ
レットの配布等による啓発

9 三重県

保健所啓発コーナーにおけるポス
ター掲示とリーフレット配布

伊賀保健所 三重県伊賀庁舎２階 令和８年２月28日(土)～
　３月８日(日)

三重県伊賀保健所
保健衛生室健康増進課

対象：来庁者、職員 等
内容：女性の健康づくりに関するリーフ
レットの配布、ポスターの掲示

10 三重県

女性の健康週間庁舎内での啓発 尾鷲保健所 三重県尾鷲庁舎１階ロビー 令和８年２月24日（火）～令和
８年３月13日（金）

三重県尾鷲保健所健康増
進課
TEL：0597-23-3454

三重県尾鷲庁舎ロビーにて、女性の健康に
関する啓発コーナーを設け、啓発用物品や
リーフレットの配布を行います。

11 三重県

三重県熊野庁舎県民ホールでの普
及啓発

熊野保健所 三重県熊野庁舎　１階　県民
ホール

・2026/2/27～2026/3/10

・8:30～17:15

三重県熊野保健所健康増
進課
電話：0597-89-6115

対象：来庁者
内容：啓発物品の設置

12 津市

津市ケーブルテレビ文字放送 津市 津市全域 3月1日～3月15日 健康づくり課
TEL　059-229-3310

ケーブルテレビの津市行政番組の中で、女
性の健康週間について文字放送を実施し、
啓発を行う。

13 津市

保健センターでリーフレット等による
窓口啓発

津市 各保健センター 3月１日～3月31日 健康づくり課
TEL　059-229-3310

保健センター窓口での女性向けの健康に関
するリーフレットの設置等での啓発を行
う。

14 四日市市

健康だより 四日市市
健康づくり課

三重県四日市市
市内公共施設等

https://www.city.yokkaichi.lg.jp/w
ww/contents/1626744261513/ind
ex.html

四日市市役所
健康づくり課
TEL:059-354-8291

疾病予防及び健康の保持増進のための正し
い知識を、分かりやすく広く市民に普及す
ることを目的に、毎月1回発行している。
令和7年度2月号に女性の健康を特集し、市
内公共施設等へ配布予定。また、市ホーム
ページにて1年間掲載予定。

15 四日市市

ポスター掲示 四日市市
健康づくり課

四日市市役所 四日市市役所
健康づくり課
TEL:059-354-8291

四日市市役所の階段踊り場（複数個所）
に、女性の健康週間を啓発するポスターを
掲示する。

16 四日市市

市内事業所へポスター配布 四日市市
健康づくり課

三重県四日市市
市内事業所　等

四日市市役所
健康づくり課
TEL:059-354-8291

健康づくり課からの健康情報等の配布を希
望している市内事業所へ、女性の健康週間
を啓発するポスターを送付する。

17 四日市市

市ホームページにて「女性の健康週
間」について掲載

四日市市
健康づくり課

市ホームページ 四日市市役所
健康づくり課
TEL:059-354-8291

市ホームページにて「女性の健康週間」に
ついて掲載予定。
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18 伊勢市

女性の健康パネル展示 伊勢市健康福祉部健康課 三重県伊勢市「伊勢市中央保
健センター健康テラス」

令和8年3月1日～31日（土日
祝日除く）8:30～17：00

伊勢市健康福祉部健康課
電話0596-27-2435

女性の健康に関する啓発パネルの展示、パ
ンフレット等の配布

19 伊勢市

女性の健康週間の啓発 伊勢市健康福祉部健康課 伊勢市広報いせ 令和8年3月1日号 伊勢市健康福祉部健康課
電話0596-27-2435

女性の健康週間の啓発

20 伊勢市

女性の健康週間・健康づくりの啓発 伊勢市健康福祉部健康課 ケーブルテレビ伊勢市行政
チャンネル

令和8年3月1日～3月15日 伊勢市健康福祉部健康課
電話0596-27-2435

女性の健康週間・健康づくりの啓発

21 伊勢市

女性の健康週間の啓発 伊勢市健康福祉部健康課 三重県伊勢市「伊勢市役所」デ
ジタルサイネージ

令和8年3月1日～3月8日（土
日祝日除く）8：30～17：15

伊勢市健康福祉部健康課
電話0596-27-2435

女性の健康週間の啓発

22 伊勢市

女性の健康週間の啓発 伊勢市健康福祉部健康課 三重県伊勢市「伊勢市中央保
健センター健康テラス」デジタ
ルサイネージ

令和8年3月1日～3月8日（土
日祝日除く）8：30～17：00

伊勢市健康福祉部健康課
電話0596-27-2435

女性の健康週間の啓発

23 伊勢市

女性の健康づくりの啓発 伊勢市健康福祉部健康課 伊勢市ホームページ 通年 https://www.city.ise.mie.jp/kenkou
_fukushi/kenkou/kenkoudukuri/10
05504.html

伊勢市健康福祉部健康課
電話0596-27-2435

女性の健康づくりに関する情報掲載・啓発

24 伊勢市

女性の健康週間・健康づくりの啓発 伊勢市健康福祉部健康課 伊勢市公式ＬＩＮＥアカウント 2月26日 伊勢市健康福祉部健康課
電話0596-27-2435

女性の健康週間・健康づくりの啓発

25 伊勢市

女性の健康づくり講座 伊勢市健康福祉部健康課 三重県伊勢市「ハートプラザみ
その（ウェルフェアホール）」

3月11日 伊勢市健康福祉部健康課
電話0596-27-2435

女性の健康づくりに関する講座

26 松阪市

健康相談
（電話・来所相談）

松阪市 松阪市健康づくり課
各地域振興局

3月2日（月）～3月6日（金）
9:00～16:30

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-31-1212

相談を希望される方を対象に保健師や管理
栄養士による健康相談の実施。

27 松阪市

市民啓発
①市ホームページでの掲載

松阪市 松阪市健康づくり課 3月1日（日）～3月8日（日）
終日

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-31-1212

女性の健康に関する情報提供。

28 松阪市

市民啓発
②総合アプリ「松阪ナビ」での啓発

松阪市 松阪市健康づくり課 3月1日（日）～3月8日（日）
終日

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-31-1212

女性の健康に関する情報提供。

29 松阪市

市民啓発
③市行政チャンネル「いきいき健康情
報」番組での啓発

松阪市 松阪市健康づくり課 3月1日（日）～3月31日（火）
毎時50分から放映

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-31-1212

女性の健康に関する情報提供。

30 松阪市

市民啓発
④ポスター掲示による啓発

松阪市 松阪市健康づくり課
嬉野保健センター

3月2日（月）～3月6日（金）
終日

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-31-1212

女性の健康に関する情報提供。

31 松阪市

連携協定を締結している企業による
啓発

松阪市 LINE等の啓発ツール 3月1日（日）～3月8日（日）
終日

松阪市健康づくり課
健康センターはるる
0598-31-1212

顧客に向け情報提供。

32 桑名市

女性の健康週間啓発 桑名市役所
保健医療課

イオンモール桑名 2月22日（日）　10～12時 桑名市役所
保健医療課
健康長寿増進係
0594-24-1182

イオンモールウォーキングに参加された
方、店内を歩いている方に女性の健康週間
に関する啓発物品の配布をし、イオンモー
ル内にポスター展示をおこなう。

33 桑名市

女性の健康週間啓発 桑名市役所
保健医療課

桑名市中央図書館・桑名市ふ
るさと多度文学館・桑名市長島
輪中図書館

3月1～31日 桑名市役所
保健医療課
健康長寿増進係
0594-24-1182

女性の健康週間に関するポスター展示を市
内3図書館で実施する。

34 桑名市

女性の健康週間啓発 桑名市役所
保健医療課

広報くわな・ホームページ・窓
口モニター

3月号広報に掲載。ホーム
ページ掲載中。窓口モニター
掲示予定。

https://www.city.kuwana.lg.jp/hok
eniryo/kenkou/kenkouzoushin/zy
oseinokennkou.html

桑名市役所
保健医療課
健康長寿増進係
0594-24-1182

女性の健康週間に関する啓発を広報紙、
ホームページに掲載する。また、窓口モニ
ターにも掲示予定。
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35 桑名市

ホームページにおける女性の健康に
関する周知（女性の健康づくり）

桑名市役所
保健医療課

ホームページ 通年 https://www.city.kuwana.lg.jp/hok
eniryo/kenkou/kenkouzoushin/zy
oseinokennkou.html

桑名市役所
保健医療課
健康長寿増進係
0594-24-1182

女性のライフステージごとの特徴、女性の
健康づくりのポイントを情報配信してい
る。

36 桑名市

ホームページにおける女性の健康に
関する周知（更年期障害について）

桑名市役所
保健医療課

ホームページ 通年 https://www.city.kuwana.lg.jp/hok
eniryo/kenkou/kenkou/kounennki.
html

桑名市役所
保健医療課
健康長寿増進係
0594-24-1182

女性と男性の更年期症状について記載。
ホームページ上で更年期のセルフチェック
ができるようにしている。その他、更年期
障害の受診や治療についての情報配信をし
ている。

37 桑名市

がん検診受診勧奨 桑名市役所
保健医療課

桑名市 3月4日～4月17日 https://www.city.kuwana.lg.jp/hok
eniryo/kenkou/kenkouzoushin/ku
wanasigankenshin/kuwanasiganke
nshin.html

桑名市役所
保健医療課
健康長寿増進係
0594-24-1182

市の広報紙及びホームページ等を通じ、女
性のための乳がん検診・子宮がん検診を含
むがん検診の受診勧奨を実施。

38 桑名市

フェムテックを活用した女性の健康管
理支援

桑名市役所
子ども未来課

ホームページ ホームページ掲載中 https://www.city.kuwana.lg.jp/kodo
mo/kosodatekyouiku/kosodate/20
25-0122.html

桑名市役所
子ども未来課
子ども政策係
0594-24-1172

桑名市の住民に対し、ウィメンズヘルスケ
アサービス『ルナルナ』の有料機能である
「プレミアムコース」の無償提供（令和9
年1月31日まで）及び、『ルナルナ』を活
用し、不妊治療や妊活に関する基礎知識な
どの情報配信を実施。

39 桑名市

女性のウェルビーイング推進事業 桑名市役所
SDGｓ推進課

ホームページ 通年 https://www.city.kuwana.lg.jp/sdgs
/20241212joseilabo.html

桑名市役所
SDGｓ推進課
0594-24-7441

桑名市のウェルビーイングを応援する企
業・実践する企業の紹介や、女性のこころ
とカラダに関する情報配信を実施。

40 桑名市

女性のウェルビーイング講座（女性の
ための片頭痛セルフケア）

桑名市役所
SDGｓ推進課

くわなメディアライヴ　2階第一
会議室

3月8日（日）　14：00～15：20 https://www.city.kuwana.lg.jp/sdgs
/20260308zutsu.html

桑名市役所
SDGｓ推進課
0594-24-7441

片頭痛を起こさせない・もしくは痛みが起
こっても軽く済ませるための予防治療につ
いて頭痛の専門医からお伝えする講座で
す。

41 桑名市

女性のウェルビーイング講座（生理と
の上手な付き合い方）

桑名市役所
SDGｓ推進課

くわなメディアライヴ　2階保健
栄養指導室

3月15日（日）　14：00～15：00 https://www.city.kuwana.lg.jp/sdgs
/20260305seiri.html

桑名市役所
SDGｓ推進課
0594-24-7441

生理との上手な付き合い方を婦人科医から
お伝えする講座です。

42 桑名市

プレコンセプションケア推進事業 桑名市役所
子ども総合センター

ホームページ 通年 https://www.city.kuwana.lg.jp/kodo
mosogo/kosodatekyouiku/kosodat
e/preconception.html

桑名市役所
子ども総合センター
母子保健係
0594-24-1380

男女ともに早い段階から正しい知識を得て
健康的な生活を送ることで、将来に向けて
より質の高い生活の実現を目指すための情
報配信を実施。

43 鈴鹿市

啓発活動 鈴鹿市 鈴鹿市保健センター、鈴鹿市
立図書館

3月2日～31日 鈴鹿市地域医療推進課
電話　059-327-5030

館内啓発ブースの設置

44 鈴鹿市

ラジオ広報による周知 鈴鹿市 鈴鹿市全域 2月21日～3月6日 鈴鹿市地域医療推進課
電話　059-327-5030

ラジオ広報にて女性の健康週間について放
送し、啓発を行う。

45 鈴鹿市

がん検診 鈴鹿市 鈴鹿市保健センター 3月11日
9：00～11：00
13：00～15：00

鈴鹿市地域医療推進課
電話　059-327-5030

乳がん検診（マンモグラフィ、超音波）、
子宮頸がん検診

46 鈴鹿市

更年期予防教室「美シリ（知り）メイク
講座」

鈴鹿市 鈴鹿市保健センター2階すこや
かホール

①3月11日　②3月16日
10：00～11：30

鈴鹿市地域医療推進課
電話　059-327-5030

対象：30～59歳の女性
内容：更年期を中心とした女性の健康に関
する講話と運動体験

47 名張市

市のホームページにて啓発 名張市 2月～ https://www.city.nabari.lg.jp/s033/
201502051989.html

三重県名張市
福祉子ども部
健康・子育て支援室
0595-63-6970

女性の健康について外部サイトを紹介

48 尾鷲市

胃・肺・乳・子宮・大腸がん検診 尾鷲市福祉保健課健康づく
り係

教育委員会トレーニング室 3/1（日）8：30～11：00、13：30
～15：00

https://www.city.owase.lg.jp/0000
022657.html

三重県尾鷲市福祉保健課
0597-23-3871

集団の胃・肺・乳・子宮・大腸がん検診の
実施

49 亀山市

女性のための健康ガイドを乳がん検
診時に配布

亀山市健康福祉部健康政策
課

三重県亀山市総合保健福祉セ
ンター「あいあい」１階ふれあい
リビング

2026/3/3　9：00～10：30、12：
30～13：50

三重県亀山市健康政策課
健康づくりグループ
（0595-84-3316）

30歳以上の女性・
今年度まだ検診を受けていない人を対象に
冊子を配布

50 亀山市

女性の健康週間のポスター掲示 亀山市健康福祉部健康政策
課

三重県亀山市総合保健福祉セ
ンター「あいあい」１階ふれあい
リビング

3月1日～3月8日 三重県亀山市健康政策課
健康づくりグループ
（0595-84-3316）

女性の健康週間に合わせてスマートライフ
プロジェクトのポスターを保健福祉セン
ター内に掲示。

51 亀山市

かめやま健康セミナー（3月）で女性
の健康週間のポスター掲示

亀山市健康福祉部健康政策
課

三重県亀山市総合保健福祉セ
ンター「あいあい」２階大会議
室

3月5日　13：30～15：00 三重県亀山市健康政策課
健康づくりグループ
（0595-84-3316）

女性の健康週間内に開催される事業の実施
に合わせて、スマートライフプロジェクト
のポスターを掲示。
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52 亀山市

市の広報（3月号）で女性の健康週間
について周知啓発

亀山市健康福祉部健康政策
課

なし 3月1日より各戸配布 https://www.city.kameyama.mie.jp
/docs/2025120200084/

三重県亀山市健康政策課
健康づくりグループ
（0595-84-3316）

3/1号広報で「女性の健康週間」とは何
か、どのようなことに取り組んでいくと良
いかについて掲載。

53 亀山市

女性のための検診（乳がん検診）の
実施

亀山市健康福祉部健康政策
課

三重県亀山市総合保健福祉セ
ンター「あいあい」１階ふれあい
リビング

2026/3/3　9：00～10：30、12：
30～13：50

三重県亀山市健康政策課
健康づくりグループ
（0595-84-3316）

30歳以上の女性・
今年度まだ検診を受けていない人が対象。
マンモグラフィ検査の実施。

54 亀山市

骨粗しょう症予防のための運動教室 亀山市健康福祉部健康政策
課

三重県亀山市総合保健福祉セ
ンター「あいあい」２階大会議
室

2026/3/2　10：00～11：30 三重県亀山市健康政策課
健康づくりグループ
（0595-84-3316）

市内在住の希望者に対し、骨粗しょう症に
ついての説明および骨粗しょう症に効果的
な運動を実施。

55 鳥羽市

女性の健康週間の啓発 鳥羽市健康福祉課 広報とば3月号 3月1日 鳥羽市健康福祉課健康係
TEL　0599-25-1146

広報誌にて女性の健康週間の周知を行う。

56 熊野市

がん検診 熊野市 ①紀和保健センター
②文化交流センター

①8：30～10：30
②13：30～14：30

健康・長寿課
0597-89-3113

対象：市民
内容：大腸がん、乳がん検診、子宮頸がん
検診、胃がん

57 熊野市

女性の健康週間ポスター掲示及びパ
ンフレットの設置による普及啓発

熊野市 保健福祉センター
文化交流センター

2/12～3/8 健康・長寿課
0597-89-3113

対象：市民
内容：女性の健康習慣のポスター掲示と女
性の健康についてのパンフの配布

58 いなべ市

SNSによる健康情報の配信 いなべ市 いなべ市健康こども部健康推
進課

3月1日 いなべ市役所健康こども
部健康推進課
0594-86-7824

いなべ市の健康アプリ「いなべる」にて、
女性の健康週間の周知

59 いなべ市

ポスター掲示 いなべ市 いなべ市健康こども部健康推
進課

R8.2.9～R8.3.8 いなべ市役所健康こども
部健康推進課
0594-86-7824

女性の健康週間のポスター掲示

60 志摩市

女性の健康週間 志摩市健康推進課 サンライフあご 令和８年2月2日～3月8日 0599-44-1100 館内にポスター掲示を行う。

61 志摩市

女性の健康週間 志摩市健康推進課 サンライフあご 令和８年3月1日～3月8日 0599-44-1100 志摩市公式ライン、公式ホームページにて
女性の健康、骨粗鬆症に関する記事を掲載
する。

62 伊賀市

啓発ポスター掲示 伊賀市 ハイトピア伊賀４階 3/1～3/8 伊賀市役所健康推進課
0595-22-9653

女性の健康づくりについて

63 伊賀市

集団がん検診（乳がん検診・子宮が
ん検診）

伊賀市 ゆめぽりすセンター 3月7日　9:30～11：30 https://www.city.iga.lg.jp/0000010
160.html

伊賀市役所健康推進課
0595-22-9653

検診バスによる乳がん検診・子宮がん検診

64 木曽岬町

女性の健康週間の啓発 木曽岬町 木曽岬町保健センター他 3/1～8 木曽岬町子ども・健康課
℡0567-68-6119

来庁者へ女性の健康に関するパンフレット
の配布
ポスターの掲示

65 東員町

女性の健康に関する啓発 東員町 三重県東員町役場 3月8日 三重県東員町健康長寿課
℡　0594-86-2823

・町民カレンダーへ記載
・ポスター掲示
・ホームページ掲載
・がん予防リーフレット配布

66 菰野町

防災ラジオによる啓発 菰野町 2026/3/1～3/8 菰野町健康福祉課
TEL059-391-1126

町内全戸配布されている防災ラジオを通じ
て、女性の健康週間と健康相談について周
知をします。

67 菰野町

未受診者健診 菰野町 菰野町保健福祉センターけや
き　２階

2026/2/28～3/2 菰野町健康福祉課
TEL059-391-1126

未受診者健診実施時に、健診会場でのポス
ター掲示による啓発と、女性の健康相談を
実施します。

68 菰野町

女性のための健康づくり体験 菰野町 菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター 3月2日 元気アップこものスポーツ
クラブ
TEL059-394-5018

健康運動指導士によるエアロビクス、スト
レッチなど。託児は行いませんが、お子さ
ん連れでの参加も可能です。
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69 朝日町

広報あさひへの記事掲載「女性の健
康週間」

朝日町 2026/3/1～ 三重県三重郡朝日町役場
子育て健康課
℡059-377-5652

「女性の健康週間」の周知と各種検診の案
内

70 川越町

ポスター掲示による周知 川越町 いきいきセンター 3月1日～8日 川越町健康推進課
059-365-1399

71 多気町

インターネットを利用した普及啓発 多気町　健康福祉課 ホームページ 2026/3/1～ https://www.town.taki.mie.jp/life/s
oshiki/kenko_fukushi/iryo_kenko/5
/3601.html

多気町　健康福祉課
0598-38-1114

女性の健康週間について、町ホームページ
やLINEで情報発信する

72 明和町

広報めいわ3月号 明和町 令和8年3月 明和町役場住民ほけん課
健康づくり係
℡0596‐52‐7116

女性の健康週間について広報に掲載

73 明和町

明和町公式LINE（配信） 明和町 3月2日 明和町役場住民ほけん課
健康づくり係
℡0596‐52‐7116

女性の健康週間についてLINEで配信

74 明和町

明和町公式HP 明和町 通年 https://www.town.meiwa.mie.jp/iry
o_kenko_fukushi/iryo_kenok/kenko
zukuri/4265.html

明和町役場住民ほけん課
健康づくり係
℡0596‐52‐7116

女性の健康づくりについて掲載・厚生労働
省HP、ヘルスケアラボにリンク

75 大台町

スマートライフプロジェクト・女性の健
康週間のポスター掲示

厚生労働省 大台町役場本庁 3月1日～3月8日 03-5253-1111 女性の健康週間の啓発。

76 大台町

口腔機能低下予防事業の講話 大台町 千代集会所 3月5日 0598-82-3785 歯科衛生士による講話と口腔体操。

77 玉城町

健康づくりデーinたまき
【血圧測定・骨密度測定・フレイル
チェック・ 『呼吸と発声であなたも健康
に♬ 健康ボイストレーニング講座』】

玉城町 玉城町ふれあいホール（保健
福祉会館）

3月6日10：.00～11：30 玉城町保健福祉課　地域
共生室
0596-58-7373

健康チェックおよび健康ボイストレーニン
グ講座

78 度会町

啓発ポスターの掲示 度会町 度会町役場 3月1日～3月6日 hoken-w@town.watarai.lg.jp 度会町役場保健こども課
0596-62-1112

町民への周知のため、庁舎内に啓発ポス
ターの掲示

79 大紀町

「女性の健康週間」の周知 大紀町 3月15日～ 三重県度会郡大紀町
健康福祉課
℡0598-86-2216

町広報紙に、女性の健康を支援する情報提
供サイト「女性の健康推進室ヘルスケアラ
ボ」の紹介を掲載した。

80 南伊勢町

ポスター掲示 南伊勢町　子育て・福祉課
健康増進係

南伊勢町役場　南勢庁舎 2026/3/1～3/8 ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.town.minamiise.lg.jp 三重県　南伊勢町　子育
て・福祉課
TEL:0599-66-1114

女性の健康に関する内容のポスター掲示

81 紀北町

女性の健康週間ポスターの掲示 紀北町役場福祉保健課 紀北町役場庁舎内 2～3月 紀北町役場福祉保健課
0597-46-3122

啓発ポスターの掲示

82 紀北町

女性の健康週間と、健康づくりに関す
る情報の啓発

紀北町役場福祉保健課 町ホームページ・各種SNS ３月中 https://www.town.mie-
kihoku.lg.jp/2025/03/05/1576/

紀北町役場福祉保健課
0597-46-3122

女性の健康づくりについての情報を、町
ホームページやLINE、Instagram等で啓発
する。

83 御浜町

がん検診 御浜町 個別検診実施医療機関 3月中 https://www.town.mihama.mie.jp/s
oshikikarasagasu/kenkofukushika/i
ryo_kenko_fukushi/2/220.html

御浜町健康福祉課健康づ
くり係
05979-3-0511

子宮頸がん検診
乳がん検診

84 御浜町

女性がんについてのパンフレット配置
による普及啓発

御浜町 御浜町役場 2月～3月 御浜町健康福祉課健康づ
くり係
05979-3-0511

女性がんについてのパンフレットの配置

85 紀宝町

がん検診 紀宝町役場みらい健康課 紀宝町役場 3月3日（火）　13：30～15：00 紀宝町役場みらい健康課
0735-33-0355

対象：町内在住の女性
内容：子宮頸がん検診、乳がん検診
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86 紀宝町

骨健康度測定 紀宝町役場みらい健康課
（きほう健康ぷらざ）

子育て支援センター 3月13日（金）　10：00～11：00 紀宝町役場みらい健康課
（きほう健康ぷらざ）
0735-29-3511

対象：子育て中の母親
内容：骨健康度測定、骨粗鬆症に関する普
及・啓発

87 紀宝町

骨健康度測定 紀宝町役場みらい健康課
（きほう健康ぷらざ）

主婦の店 3月3日（火）　10：00～12：00 紀宝町役場みらい健康課
（きほう健康ぷらざ）
0735-29-3511

対象：
内容：骨健康度測定、骨粗鬆症に関する普
及・啓発

88 紀宝町

骨健康度測定 紀宝町役場みらい健康課
（きほう健康ぷらざ）

福祉の店アプローチ 3月17日（火）　10：00～11：30 紀宝町役場みらい健康課
（きほう健康ぷらざ）
0735-29-3511

対象：
内容：骨健康度測定、骨粗鬆症に関する普
及・啓発

89 紀宝町

「女性の健康週間」に関する啓発 紀宝町役場みらい健康課
（きほう健康ぷらざ）

3月日2日（月）～ https://www.town.kiho.lg.jp/ 紀宝町役場みらい健康課
（きほう健康ぷらざ）
0735-29-3511

ホームページへの記事掲載
(女性の健康推進室ヘルスケアラボの紹介)


