
『かっこいい彼⼥たち』

世界で輝く⼥性たちの物語



みなさんは、最近「この⼈、かっこいいな」と思った⼥
性はいますか？

世界には、私たちが知らないところで、⽬の前の壁を超え
ていく⼥性たちがたくさんいます。
ある⼈はたった⼀⼈で学校を作り、ある⼈は川で溺れる⼦
供たちを救い、またある⼈は猛スピードでウイルスの謎を
解き明かしました。彼⼥たちの物語を知ると、なんだか⾃
分の中の「当たり前」が少しずつ変わっていくような気が
します。

今⽇は、そんな世界各地の「かっこいい彼⼥たち」につい
て、少しお話ししたいと思います。



オーストラリア

中国

ベトナム

ブラジル

キャシー・フリーマンは五輪の⾦メダリスト。先住⺠アボリジナルの
⼦孫として、スポーツを通じ⺠族の和解と多様性の象徴となった。

張桂梅は無料⼥⼦⾼校の創設者。教育を通じて貧困地域の⼥⼦学⽣たち
の選択肢を広げ、社会で⾃⽴するチャンスを与えた。

チャン・ティ・キム・ティアは20年以上にわたり、4,000⼈以上の⼦供
に無料で泳ぎを教え、⽔難事故から命を守り続けている。

サビーノとジェズスは科学者として、新型コロナのゲノム解読をわずか48時間
で成し遂げ、ワクチンや治療法の開発を劇的に早めた。



オーストラリアの陸上選⼿キャシー・フリーマンは2000年にシドニーで開催されたオリンピック
の⼥⼦400メートルで⾦メダルを獲得し、オーストラリアの国⺠的英雄となりました。

先住⺠アボリジナルの⼦孫である彼⼥は、⻑い間続いてきた差別や不平等の歴史を背負いながら競
技に取り組んできました。決勝レース後には、オーストラリア国旗と先住⺠旗の両⽅を⼿にしてト
ラックを⾛り、その姿は多様性や和解の象徴として世界中から注⽬されました。キャシー・フリーマ
ンは、スポーツを通して社会に希望と勇気を与えた⼥性です。



張桂梅（ジャン・グイメイ）の⼀番の
功績は、全額無料の⼥⼦⾼校を作り、
こうした逃れがたい運命を⼒強く断ち
切った点にあります。彼⼥は単に学ぶ
場所を作っただけではなく、⾼い進学
率を実現することで、数千⼈にのぼる
教え⼦たちを⼤学へ送り出しました。

中国の貧困地域では、⻑い間、⼥の⼦たちが学校を辞め
ざるを得ない厳しい状況が続いていました。教育を受け
る機会がないため、多くの少⼥が若いうちから出稼ぎに
出たり、早くに結婚したりして、家計を⽀えるしかあり
ませんでした。

このような「学校を辞め、そのま
ま家庭に縛られる」という悪循環
は、彼⼥たちの選択肢を奪い、社
会で⾃⽴して⽣きていくことを難
しくしていました。

その結果、彼⼥たちは「誰かに頼って⽣きる」しかない
道から抜け出し、教師や医者、公務員といった仕事を選
べるようになった。張桂梅の活動の本当の意味は、厳し
い環境にいた⼥性たちに「⾃分の⼒で⽣きていくための
チャンス」を⼿渡したことにある。それによって「⼥性
の⾃⽴」は、ただの理想ではなく、彼⼥たちが⾃分の⼒
で⼿に⼊れた確かな⽣活と尊厳になったのだ。



ベトナムのメコン川が流れる⽥舎町に、チャン・ティ
・キム・ティアさんというおばあさんがいます。

⼈々からは親しみを込めて「サウ・ティアおばあちゃ
ん」と呼ばれています。宝くじを売って⽣計を⽴てるほ
ど貧しい暮らしをしながらも、彼⼥は20年以上にわたり、
地域の⼦どもたちに無料で泳ぎを教えてきました。メコ
ンデルタ地域では川での⽔難事故が多いです。彼⼥は
「もう⼆度と⼦どもが川で亡くなる悲しいニュースを聞
きたくない」という思いから、⽵や古い網を使って川の
中に⼿作りの練習場を作りました。これまでに泳ぎを教
えた⼦どもは4,000⼈を超えています。この無欲で温かな
活動は世界中で感動を呼び、BBCの「2017年の100⼈の
⼥性」に選ばれ、ベトナム政府からも労働勲章を授与さ
れました。

彼⼥の⽣き⽅は「真の偉⼤さは、何を持つかではなく、
何を捧げるかにある」と私たちに教えてくれます。



ブラジルで⼥性のパワーを代表してくれる数多く⽅々の中
から、今⽇は新型コロナウイルス感染症において多⼤な貢献
を果たした⼆⼈の科学者を紹介したいと思います。

その⼆⼈とは、サンパウロ⼤学医学部感染症学科の教授で
あるエステル・セルデイラ・サビーノ⽒と、⽣物医学者で⼈
類病理学の博⼠号を持つブラジル⼈研究者のジャクリーヌ・
ゴエス・ジ・ジェズス⽒です。

彼⼥たちは、ブラジルで最初の感染者が確認されてからわ
ずか48時間で、ウイルスの全ゲノム配列を解読しました。こ
れは世界平均の15⽇よりもはるかに速い成果でした。ウイル
スのゲノムを解析することは、ウイルスの広がり⽅や体の中
での働きを知り、対策を考えるために重要です。これらの研
究は、検査法、ワクチン、治療法の開発を⼤きく加速させ、
ブラジルができるだけ早く感染症から回復するために決定的
な役割を果たしました。



世界で活躍する彼⼥たちの姿は
どれも眩しいですが、本当の
「かっこよさ」とは、決して
特別な功績だけではありません。
それは、⾃分の決めた道を⼀歩
ずつ進み続ける「姿勢」その
ものです。

すべての彼⼥たちが⾃分
らしく歩み続ける、格好
いいと思います。その⼩
さな積み重ねが、今⽇も
世界のどこかを優しく変
えているはずです。

⼤きな成功を収めることだけ
が全てではありません。⽇々
の暮らしを⼤切に送り、⾃分
の仕事や⽣活に真摯に向き
合っているすべての⼥性には、
彼⼥たちと同じ輝きが宿って
います。



『かっこいい彼⼥たちへ』


