
Những người phụ nữ bản lĩnh

Câu chuyện về những người phụ nữ tỏa sáng trên thế giới



Bạn có từng gặp một người phụ nữ nào khiến bạn 
thầm nghĩ: “Cô ấy thật ngầu!” chưa?

Trên khắp thế giới, có rất nhiều người phụ nữ đang 
âm thầm vượt qua những rào cản trước mắt, dù chúng ta 
không hề hay biết. Có người tự mình xây dựng trường học, 
có người cứu sống trẻ em khỏi những vụ tai nạn đuối 
nước, lại có người người giải mã bí ẩn của virus với tốc 
độ đáng kinh ngạc. Khi lắng nghe những câu chuyện ấy, 
ta chợt nhận ra rằng những điều tưởng như “hiển nhiên” 
về những người phụ nữ đang dần thay đổi.

Hôm nay, chúng tôi xin được đem đến những câu 
chuyện về những “người phụ nữ bản lĩnh” đến từ khắp nơi 
trên thế giới.



Úc

Trung Quốc

Việt Nam

Brazil

Bà Trần Thị Kim Thia đã hơn 20 năm kiên trì dạy bơi miễn phí cho hơn 4.000 trẻ em, 
góp phần bảo vệ các em khỏi những tai nạn đuối nước.

Hai nhà khoa học Esther Sabino và Jaqueline Goes de Jesus đã giải mã toàn bộ bộ gen của 
vi-rút COVID-19 chỉ trong vòng 48 giờ, từ đó đẩy nhanh đáng kể quá trình phát triển vắc-
xin và phương pháp điều trị.

Bà Trương Quế Mai - người sáng lập một trường trung học nữ sinh miễn phí, mở ra cơ hội 
học tập cho các em gái ở vùng quê nghèo và trao cho họ cơ hội tự lập trong xã hội.

Cathy Freeman, vận động viên điền kinh giành huy chương vàng Olympic, đã trở thành 
biểu tượng của sự đa dạng và hòa giải dân tộc khi mang trong mình dòng máu thổ dân 
Aboriginal và lan tỏa thông điệp ấy qua thể thao.



Nhắc tới những người phụ nữ truyền cảm hứng trên thế giới, phải kể đến vận động viên điền kinh người
Úc Cathy Freeman.

Tại Thế vận hội Olympic Sydney năm 2000, cô đã giành huy chương vàng ở nội dung 400 mét nữ, trở
thành niềm tự hào của nước Úc. Là người xuất thân từ cộng đồng thổ dân Aboriginal, Cathy Freeman bước
vào thi đấu với ý thức sâu sắc về lịch sử lâu dài của sự phân biệt chủng tộc và bất công mà những người thổ
dân như cô từng phải đối mặt. Sau cuộc đua chung kết, cô cầm trên tay cả quốc kỳ Australia và lá cờ của
người thổ dân Aboriginal, chạy một vòng quanh sân vận động. Hình ảnh ấy đã gây xúc động mạnh mẽ và
được thế giới đón nhận như một biểu tượng của sự đa dạng, hòa giải và hy vọng. Thông qua thể thao, Cathy
Freeman đã mang đến cho xã hội niềm tin và lòng dũng cảm, trở thành nguồn cảm hứng cho rất nhiều
người.



Chính trong bối cảnh đó, Trương Quế Mai đã có 
một đóng góp to lớn khi thành lập một trường 
trung học dành riêng cho nữ sinh hoàn toàn 
miễn phí. Thành tựu lớn nhất của bà không chỉ 
nằm ở việc mở ra một nơi để các em được đi học, 
mà bà đã mạnh mẽ cắt đứt số phận tưởng chừng 
không thể thay đổi của hàng nghìn bé gái, giúp 
rất nhiều em học sinh có thể bước tới cánh cửa 
đại học.

Trong nhiều năm, tại các vùng quê nghèo của Trung Quốc, rất 
nhiều bé gái đã buộc phải rời bỏ ghế nhà trường vì hoàn cảnh 
khó khăn. Không có cơ hội được học tập, các em thường phải 
đi làm thuê từ sớm hoặc kết hôn khi còn rất trẻ để phụ giúp 
gia đình. 

Vòng luẩn quẩn “bỏ học rồi bị trói 
buộc trong cuộc sống gia đình” ấy 
đã lấy đi tương lai và khiến việc tự 
lập trong xã hội của các em trở nên 
vô cùng khó khăn.

Từ đó, các em có thể thoát khỏi con đường sống phụ thuộc, có thể tự do 
lựa chọn nghề nghiệp như giáo viên, bác sĩ hay công chức. Ý nghĩa sâu 
xa trong những việc làm của Trương Quế Mai chính là việc bà đã trao 
cho những người phụ nữ trong hoàn cảnh khó khăn cơ hội tự làm chủ 
cuộc sống. Nhờ bà, sự tự lập của phụ nữ không còn là một khái niệm xa 
vời, mà trở thành cuộc sống và phẩm giá thật sự do chính họ gây dựng 
nên.



Ở miền Tây sông nước Đồng Tháp, có một người phụ nữ 
lớn tuổi tên là Trần Thị Kim Thia (thường được gọi thân 
thương là bà Sáu Thia). Dù cuộc sống còn nhiều khó khăn, 
phải bán vé số để kiếm sống qua ngày, bà vẫn kiên trì suốt hơn 
20 năm dạy bơi miễn phí cho trẻ em trong vùng. 

Ở nơi sông ngòi chằng chịt hàng năm xảy ra rất nhiều vụ 
đuối nước thương tâm, bà có mong muốn thật giản đơn nhưng 
sâu sắc: bà không thể cam lòng nhìn thêm bất kỳ gia đình nào 
phải mất con vì đuối nước.Vì vậy, bà đã tự tay dùng cọc tre, 
lưới cũ bao quanh một góc sông để làm một "lớp học bơi" dã 
chiến. Trong hơn 20 năm, bà đã dạy bơi miễn phí cho hơn 
4.000 đứa trẻ. Việc làm thầm lặng nhưng đầy yêu thương ấy 
đã chạm đến trái tim của nhiều người trên thế giới, giúp bà 
được BBC vinh danh trong danh sách “100 phụ nữ truyền cảm 
hứng năm 2017”, ngoài ra bà còn được Nhà nước Việt Nam 
trao tặng Huân chương Lao động.

Câu chuyện của bà cho chúng ta thấy rằng, sự vĩ đại thật 
sự không nằm ở việc ta có bao nhiêu, mà ở việc ta sẵn sàng 
cho đi những gì.



Trong số những người phụ nữ đại diện cho sức mạnh và trí
tuệ của phụ nữ Brazil, có hai nhà khoa học nữ đã có những đóng
góp to lớn trong cuộc chiến chống đại dịch COVID-19.

Đó là bà Ester Cerdeira Sabino, giáo sư chuyên ngành bệnh
truyền nhiễm tại Trường Y, Đại học São Paulo, và Jaqueline Goes
de Jesus, nhà khoa học y sinh người Brazil, tiến sĩ chuyên ngành
bệnh học ở người. Chỉ 48 giờ sau ca nhiễm đầu tiên tại Brazil, họ
đã giải mã thành công toàn bộ bộ gen của virus, nhanh hơn nhiều
so với mức trung bình 15 ngày của thế giới. Việc phân tích bộ gen
virus đóng vai trò vô cùng quan trọng trong việc hiểu cách virus
lây lan và hoạt động trong cơ thể con người, từ đó xây dựng các
biện pháp phòng chống hiệu quả.

Những nghiên cứu của hai nhà khoa học đã góp phần đẩy
nhanh quá trình phát triển các phương pháp xét nghiệm, vắc-xin
và điều trị, đồng thời giữ vai trò then chốt trong nỗ lực giúp
Brazil sớm vượt qua đại dịch. Câu chuyện của họ là minh chứng
mạnh mẽ cho trí tuệ, bản lĩnh và sức ảnh hưởng của phụ nữ trong
khoa học hiện đại.



Việc mỗi người được là 
chính mình và tiếp tục 
bước đi theo cách riêng đã 
là điều thật đáng ngưỡng 
mộ. Và chính những nỗ 
lực nhỏ bé ấy, mỗi ngày, 
đang âm thầm làm cho thế 
giới trở nên tốt đẹp hơn ở 
đâu đó.

Mỗi người trong số họ đều 
tỏa sáng theo cách riêng. 
Nhưng “sự bản lĩnh” thật 
sự không chỉ nằm ở những 
thành tựu to lớn, mà còn ở 
thái độ kiên định khi từng 
bước đi trên con đường 
mình đã chọn.

Đạt được thành công 
cũng không phải là tất cả. 
Mỗi người phụ nữ trong 
chúng ta đang nỗ lực 
sống trọn vẹn từng ngày, 
nghiêm túc với công việc 
và cuộc sống của mình, 
đều mang trong mình 
ánh sáng giống như họ.



“Gửi đến những người phụ nữ bản lĩnh...”


