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Cau chuyén vé nhitng nguoi phu nir toa sang trén

T




Ban co tu’ng gdp mot nguoi phu nit nao khién ban
tham nghi: “Cé ay thdt ngau! " chwa?

Trén khdp thé gidi, c¢é rat nhiéu ngwoi phu nit dang
am tham vieot qua nhitng rao can trude mat, dir ching ta
khéng hé hay biét. C6 nguoi tw minh xdy dwng truong hoc,
c6 nguoi ciru song tré em khoi nhﬁ’ng vy tai nan duéi
nueoc, lai c6 nguoi nguoi giai ma bi dn cua virus voi toc |
do dang kinh ngac. Khi lang nghe nhirng cau chuyen ay,
ta chot nhén ra rang nhitng diéu twong nhw ‘hién nhién”
vé nhitng nguoi phu nit dang dan thay doi.

Hom nay, chung toi xin dwoc dem dén nhitng cdu
chuyén vé nhitng ‘nguoi phu nit ban linh " den tw khap noi
trén thé gioi.
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Cathy Freeman, van dong vién dién kinh gianh huy chwong vang Olympic, da tro thanh
bieu twong cua sw da dang va hoa giai dan toc khi mang trong minh dong mau tho dan
Aboriginal va lan toa thong diép ay qua thé thao.

Trung Quéc

Ba Triwvong Que Mai - nguoi sang ldp mot truong trung hoc nit sinh mién phi, mo ra co hoi
hoc tap cho cac em gai o vung qué ngheo va trao cho ho co hoi tu lap trong xa hoi.

Viét Nam ]
)

Ba Tran Thi Kim Thia da hon 20 ndam kién tri day boi mién phi cho hon 4.000 tré em,
gop phan bao ve cac em khoi nhitng tai nan duoi nuoc.

Brazil

Hai nha khoa hoc Esther Sabino va Jaqueline Goes de Jesus da giai ma toan bo bo gen cua
vi-rut COVID-19 chi trong vong 48 gio, tu do day nhanh ddng ké qua trinh phat trien vdc-

xin va phirong phdp diéu tri.



Nhdc téi nhitng nguwoi phu nii truyén cam hikng trén thé gidi, phai ké dén van dong vién dién kinh nguwoi
Uc Cathy Freeman.

Tai Thé vin héi Olympic Sydney nam 2000, cé da gianh huy chwong vang ¢ néi dung 400 mét niz, tré
thanh niém tw hao cia nwéc Uc. La ngwoi xudt than tiv cong dong thé din Aboriginal, Cathy Freeman budc
vao thi dau véi ¥ thire sdu sic vé lich sik ldu dai ciia sw phdn bigt chiing téc va bat cong ma nhitng ngwoi tho
din nhw cé tirng phdi déi mat. Sau cudc dua chung két, cé cam trén tay ca quoc ky Australia va ld co ciia
ngwoi tho din Aboriginal, chay mot vong quanh san van dong. Hinh anh dy da gdy xiic dong manh mé va
dwoc thé gidi don nhdn nhuw mot biéu twong cia sw da dang, hoa giai va hy vong. Thong qua thé thao, Cathy
Freeman da mang dén cho xa héi niém tin va long diing cam, tré thanh nguon cim hirng cho rit nhiéu
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Trong nhiéu nam, tai cdc viing qué nghéo ciia Trung Qué'c, rat )
nhiéu bé gdi di bugc phdi roi bé ghé nha trwong vi hoan cinh ’
khé khan. Khong cé co hoi dwoc hoc tip, cdc em thuwong phdi |
di lam thué tir sém hodc két hén khi con rat tré dé phu givip
gia dinh.
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5 Tir d6, cdc em c¢6 thé thodt khéi con dwong song phu thudce, ¢é thé tw do
. lwa chon nghé nghiép nhu gido vién, bdc si hay cong chire. Y nghia siu
E xa trong nhitng viéc lam ciia Trwong Qué Mai chinh la viéc ba da trao
. cho nhitng nguwoi phu nir trong hoan canh kho khan co hoi tw lam chu
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. ”’ ’1;(;’1’; ma tro thanh cudc song va pham gia that su do chinh ho gay dung
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O mién Tdy séng nuwdc Pong Thdp, c6 mdt nguoi phu nir
I6m tuoi tén la Tran Thi Kim Thia (thwong dwoc goi thin
thwong la ba Sau Thia). Dii cudéc song con nhiéu khé khan,
phdi ban vé sé dé kiém song qua ngay, ba van kién tri sudt hon
20 ndm day boi mién phi cho tré em trong ving.

O noi séng ngoi chang chit hang nam xdy ra rdt nhiéu vu
duoéi nwdc thwong tam, ba c6 mong muon thdt gian don nhung
sdu sdc: ba khéng thé cam long nhin thém bat ky gia dinh nao
phdi mdt con vi duéi nuée.Vi vdy, ba da tw tay diung coc tre,
luedi cii bao quanh mét géc séng dé lam mot "Iép hoc boi” da
chién. Trong hon 20 nam, ba da day boi mién phi cho hon
4.000 dira tré. Viéc lam tham ling nhung day yéu thwong dy
da cham dén trdi tim ciia nhiéu nguwoi trén thé gidi, giup ba
dwoc BBC vinh danh trong danh sach “100 phu nir truyén cdm
hung nam 2017, ngoai ra ba con dwoc Nha nuoc Viet Nam
trao tang Hudn chwong Lao dong.

Cau chuyén cua ba cho chung ta thdy rang, sw vi dai thdt
s khong nam o viéc ta co bao nhiéu, ma o viéc ta san sang
cho di nhitng gi.



Trong sé nhitng nguoi phu nit dai dién cho sitc manh va tri
tué cua phu nit Brazil, co hai nha khoa hoc nit dd co nhitng dong
gop to lon trong cuoc chién chong dai dich COVID-19.

Do la ba Ester Cerdeira Sabino, gido sw chuyén nganh bénh
truyén nhiém tai Trieong Y, Pai hoc Sdo Paulo, va Jaqueline Goes
de Jesus, nha khoa hoc y sinh ngwoi Brazil, tién si chuyén nganh
bénh hoc o nguoi. Chi 48 gio sau ca nhiém dau tién tai Brazil, ho
dd giai ma thanh céng toan bé bo gen ciia virus, nhanh hon nhiéu
S0 v&i mike trung binh 15 ngay cia thé gidi. Viéc phdn tich bg gen

virus déng vai tro vé cung quan trong trong viéc hiéu cdch virus
lay lan va hoat dong trong co thé con nguoi, tw do xdy dung cdc
bién phap phong chong hiéu qua.

Nhitng nghién civru cia hai nha khoa hoc da gép phan day
nhanh qud trinh phdt trién cdc phwong phdp xét nghiém, véc-xin
va diéu tri, dong thoi gitt vai tro then chét trong né lwc givp
Brazil sém vuot qua dai dich. Cau chuyén cua ho la minh chung
manh mé cho tri tué, ban linh va sirc anh huong cua phu nit trong

khoa hoc hién dai.




MGéi ngwoi trong sé ho déu
toa sang theo cdach riéng.
Nhung “sw ban linh” that
sw khong chi nam ¢ nhiing
thanh tuu to lon, ma con o
thai do kién dinh khi tung
buoc di trén con dwong
minh da chon.

Dat dwoc thanh cong

ciing khoéng phdi la tit ca.

Moéi nguwoi phu nik trong
ching ta dang no lwe
song tron ven tirng ngay,
nghiém tuc voi cong viéc
va cudc song ciia minh,
déu mang trong minh
anh sang giong nhw ho.

Viéc moi ngwoi dwoc la
chinh minh va tiép tuc
buoc di theo cach riéng da
la dieu that ding ngwing
mé. Va chinh nhitng no
lwe nhé bé dy, méi ngay,
dang am tham lam cho thé
2idi tré nén tot dep hon ¢
dau do. '



“Giri dén nhitng ngwoi phu niv bin linh...”




