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   認知症に関する意識調査報告書 -認知症の人対象- 

1. 調査概要 

• 調査目的：三重県認知症施策推進計画の策定のため、認知症の人を対象に     

認知症及び認知症施策に関する意識を把握する調査を実施し、普及啓発や

支援施策の検討資料とする 

• 調査対象：三重県内に在住する認知症の人 

• 調査方法：聴き取り 

• 調査期間：2025 年 6 月 18 日〜2025 年 8 月 25 日  

• 回収数：765 名 

• 設問数：全 15 問（選択式および自由記述） 

2. 設問別分析 

１． 性別 

属性別結果（％） 

 

 

 

２． 年齢 

属性別結果（％） 

 

 

1 .性別 割合(%)
男性 24.2%
女性 75.3%
無回答 0.5%

2.年齢 割合(%)
60歳未満 0.3%
60～69歳 2.6%
70～79歳 13.9%
80～89歳 47.7%
90～99歳 33.2%
100歳以上 0.9%
無回答 0.5%
不明 0.9%
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３． 居住地 

属性別結果（％） 

 

４． 現在の居住場所 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

現在の居住場所は、「施設」が 51.0%であり、次いで「在宅」48.1％であった。 

 

 

 

 

 

 

3.居住地 割合(%)
四日市市 14.6%
桑名市 3.1%
いなべ市 0.4%
鈴鹿市 16.7%
亀山市 0.3%
伊賀市 6.7%
名張市 0.1%
津市 36.9%
松阪市 7.6%
大紀町 2.7%
大台町 0.1%
伊勢市 4.8%
南伊勢町 2.2%
紀北町 1.2%
尾鷲市 0.1%
紀宝町 1.3%
県外 0.3%
不明 0.8%

4 .現在の居住場所 割合(%)
在宅 48.1%
施設 51.0%
病院 0.3%
無回答 0.5%
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４．２【施設と答えた人のみ回答】どの施設に入所しているか 

属性別結果（％） 

 

 

施設に入所する人がどの施設に入所しているかについては、「認知症対応共同生

活介護（グループホーム）」が 65.6%と最も多かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4－2.【施設と答えた人のみ回答】どの施設に入所しているか 割合(%)
サービス付き高齢者向け住宅 12.8%
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 10.0%
介護老人保健施設 0.5%
軽費老人ホーム 0.3%
認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 65.6%
有料老人ホーム 10.8%
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５．世帯構成 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

 家族構成は、「ひとり暮らし」が 41.７%であり、次いで「子どもと同居している」

24.1％であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５.世帯構成 割合(%)
配偶者（妻・夫）と同居している 20.9%
子どもと同居している 24.1%
ひとり暮らし 41.7%
配偶者（妻・夫）と同居している, 子どもと同居している 4.2%
配偶者（妻・夫）と同居している, 子どもと同居している, その他 0.4%
子どもと同居している, その他 0.5%
その他 6.3%
無回答 2.0%
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６．診断名 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

診断名は、「アルツハイマー型認知症」が 54.4%と最も多かった。 

 

 

 

6.診断名 割合(%)
アルツハイマー型認知症 54.4%
血管性認知症 3.5%
レビー小体型認知症 3.7%
前頭側頭型認知症 0.7%
混合型認知症 1.6%
アルツハイマー型認知症, レビー小体型認知症 0.3%
アルツハイマー型認知症, レビー小体型認知症, 混合型認知症 0.1%
アルツハイマー型認知症, 血管性認知症 0.3%
アルツハイマー型認知症, 混合型認知症 0.1%
アルツハイマー型認知症, 認知症と言われたが確定診断は受けていない（原因疾患がわからないことも含む） 0.1%
その他の認知症, わからない 0.1%
血管性認知症, 混合型認知症 0.1%
認知症と言われたが確定診断は受けていない（原因疾患がわからないことも含む） 17.0%
その他認知症 6.5%
わからない 9.2%
無回答 2.4%
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７．現在の要介護度 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度は、「要介護１」26.3%が最も多く、次いで「要介護 2」21.0%、「要介護 3」19.5%

であった。 

 

 

８．介護保険サービスの利用状況 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

介護保険のサービスの利用状況は、「利用している」92.4%であり、「利用していな

い」が 6.5%であった。 

 

7.現在の要介護度 割合(%)
要支援1 4.6%
要支援2 5.0%
要介護1 26.3%
要介護2 21.0%
要介護3 19.5%
要介護4 11.4%
要介護5 8.2%
介護度無し 2.0%
無回答 2.1%

8.介護保険サービスの利用状況 割合(%)
利用している 92.4%
利用していない 6.5%
無回答 1.0%
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９． 現在、仕事（収入を伴う）をしているか 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、仕事（収入を伴う）をしているかについては、「している」は 2.0%であった。 

 

 

１０．周囲の人が、「認知症」と「認知症の人」に関して正しく理解していると思う

か 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周囲の人が、「認知症」と「認知症の人」に関して正しく理解していると思うかについて

は、「そう思う」29.7％、「ややそう思う」38.2%と理解していると思う人が 67.9%であった。 

 

9. 現在、仕事（収入を伴う）をしているか 割合(%)
している 2.0%
していない 96.1%
無回答 2.0%

10.周囲の人が、「認知症」と「認知症の人」に関して正しく理解していると思うか 割合(%)
そう思う 29.7%
ややそう思う 38.2%
あまりそう思わない 23.0%
そう思わない 7.7%
無回答 1.4%
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１１．自分の思いを伝えることができる家族、友人、仲間がいるか 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の思いを伝えることができる家族、友人、仲間がいるかについては、「そう思う」

42.7％、「ややそう思う」37.1%と自分の思いを伝えることが出来る人がいると思う人が

79.8%であった。 

 

１２．他の認知症の人と交流したり、友人、仲間等と外出しているか 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

 

他の認知症の人と交流したり、友人、仲間等と外出しているかについては、「そう思

う」21.7％、「ややそう思う」28.4%と、他の認知症の人との交流があると思う人が

50.1％であった。 

 

11.自分の思いを伝えることができる家族、友人、仲間がいるか 割合(%)
そう思う 42.7%
ややそう思う 37.1%
あまりそう思わない 14.9%
そう思わない 4.3%
無回答 0.9%

12.他の認知症の人と交流したり、友人、仲間等と外出しているか 割合(%)
そう思う 21.7%
ややそう思う 28.4%
あまりそう思わない 28.6%
そう思わない 21.0%
無回答 0.3%
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１３．自分自身が「自立して、かつ安心して、周囲の人々と共に暮らしている」と

思うか 

属性別結果（％）

 

自分自身が「自立して、かつ安心して、周囲の人々と共に暮らしている」と思うかにつ

いては、「そう思う」30.8.％、「ややそう思う」35.6%と自分自身が自立、安心、周囲と共

に暮らしていると思う人が 66.4%であった。 

 

１４．「生きがいや希望をもって、自分らしく暮らしている」と思うか 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

 

「生きがいや希望をもって、自分らしく暮らしている」と思うかについては、「そう思う」

25.8.％、「ややそう思う」37.4%と生きがいや希望を持ち自分らしく暮らしていると思う人

が 63.2%であった。 

13.自分自身が「自立して、かつ安心して、周囲の人々と共に暮らしている」と思うか 割合(%)
そう思う 30.8%
ややそう思う 35.6%
あまりそう思わない 25.4%
そう思わない 7.7%
無回答 0.5%

14.「生きがいや希望をもって、自分らしく暮らしている」と思うか 割合(%)
そう思う 25.8%
ややそう思う 37.4%
あまりそう思わない 28.2%
そう思わない 8.4%
無回答 0.3%
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１５．自分の希望する医療や福祉サービスを受けられているか 

属性別結果（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の希望する医療や福祉サービスを受けられているか、「受けられている」92.0％、

であった。 

 

 

 

１６．認知症になっても、希望を持って日常生活を過ごすために、こうなったら

良いとおもうことがあれば、教えてください。（記述してください。） 

 

自由記述 

1 人で小さな商売をしてきたが、自信がなくなり店をたたんだ。近所の友人と仲良くしていたが、その人

が入所してしまい、話し相手がなくなった。デイサービスの利用を増やし、死ぬまで自宅で過ごしたい。 

1 人の人として、あつかってもらいたい。わからなくなってもおこらずにやさしくしてほしい。 

90 歳過ぎて今更と思うが、100 まで生きても仕方ない。楽に最後を迎えたい。 

足が弱ってきいているから、何処へも出かけたくない。何をしたいとか趣味もないし、でも昔していた三

味線を習いたい。 

足腰が弱って、今まで出かけていた図書館まで自転車で行けない様になった。近くに図書館があると

嬉しいな。 

暖かく見守ってほしい。 

兄と暮らしているが、夜が不安。近くに良い施設があると良いのですが…。 

あまりよく分からないが、認知症に対して偏見をなくしてほしい。 

15.自分の希望する医療や福祉サービスを受けられているか 割合(%)
受けられている 92.0%
受けられていない 7.5%
無回答 0.5%



 

- 108 - 

 

歩くのがえらくなってきて、外に出られなくなった。他の人と話したいけど話せないから残念。 

アルツハイマー型認知症、要介護の本人は、希望を持って生きる。即ち、自律的思考は持ち合わせて

いない。要は極力不安な心や感情を持たずに、ゆったりと過ごすことであると考えます。設問は初期

の認知症の方についてだけこそ有効でない。 

安全に生活出来れば良い。 

あんまり分からないけど、お母さんや家族が良くしてくれているから、今のままでいいわ。 

家以外のところに出てきいきたい。 

家から離れて娘がやさしくなった。 話し相手がいてくれて楽しい。 

家で暮らしていければ、その方が嬉しい。 

家で最後まで好きなことをして、母ちゃんと居たい。 

家で生活していきたい。 

家で妻の仏さんを守りながら生活している。必要な時は、息子や介護の人が助けてくれる。家から離

れたくない。デイへ行って規則正しく生活できれば良い。 

家に帰ってみたい。 

家にかえりたい。 

家にできる限り居たい。病院や買い物を手伝ってもらいたい。自分できることはしたい。あまり家族に

迷惑をかけたくない。 

家のものが何とかするだろう。知らんわ。 

幾つになっても好きなことをしたい。人との交流を大切にしたい。 

いつでも好きな時に外出できる。認知症だからと、色メガネで見られることなく、周りの方々があたたか

く見守って下さり、やりたいことを制限されることがないこと。先回りされることなく、困っている様子が

見られた時にだけ、サポートして下さること。 

いっぱい美味しものを食べる事。 

いつまでも家族が笑顔で迎えてくれる生活が嬉しい。 

いつまでも元気で息子と一緒に暮らせたらいいなと思う。 

いつまでも健康でいることが大事。 

いつまでも自分の足で歩く事。 

いつまでも娘と一緒に住んでいたい。 

いつもデイサービスへ来て、みんなと話したり、歌をうたったりして、ずっとたのしく生活できるように元

気でいたい。 

今、住んでいる人とずっと暮らしていきたい。 

今、おじいさん（夫）と 2 人で過ごしているが、ずっと夫と一緒に居たいと思う。人と接していきたい。 

今でも楽しく過ごせているので現状維持のまま過ごしたい。 

今の現状、病気もせず、生活できたらいい。 
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今のまま暮らしていけば何もいうことはない。 

今のまま長女家族と一緒に過ごしていたい。 

今のように皆と遊んで過ごしたいです。 

今は、成り行きにまかしている。 

今は、介護保険サービスを利用していないが、デイサービスや施設を見学している。今は、何とか自

力で過ごせている。近所で買い物ができている。死ぬまで自宅に居たい。自由でマイペースで過ごせ

るサロン・デイサービスがあれば良いと思う。 

今は、気楽で何も思うこともなく生活している。 

今は、気楽に過ごしている。死ぬまでお世話になれたらよいと思う。 

今は、車椅子になって自分では何もできない。自分の足で自由にあっちこっちいきたい。健康でいるこ

と。 

今は、施設やけど職員が良くしてくれる。妻が言ったらなんでもやってくれる。1 人では何も出来ない。 

今は、自分のペースで過ごしている。おいしいものが食べられたら良い。 

今は、何でもお金がかかる。もっと何でもいろいろ助けてほしい。 

今は、一人暮らしが長いため、あまり希望を持って生活ができないが、思い出（家族との、友人との）

があるし、一人暮らしでも毎日自由なのでこのままでいいけど、最近は何が何かわからない。今ある

生活を、大切にデイを利用しながら人との繋がりを大切にしたい。 

今は、ホームでピアノを弾いたり本を読んでみたりしたいようにしている。息子が遠方なので、もっと来

てくれたらよいと思う。 

今まで 1 人で暮らせていたけど、段々と問題が起こってきた。娘の助けがあったら生活を続けていけ

る。 

今までが都市だったが、知人は少ない。今はふるさとの言葉が話せる人がいる。息子に会うのがもっ

と多いと良い。 

今までこのままやってきたから何もないです。 

今まで障害のある弟の面倒を見てきた。思い残すことはない。このホームで弟が迎えに来るのを楽し

みに待っています。 

今まで通りに生活ができるようにサポートしてくれる人、サービスがあるといい。 

いままでのくらしをつづけていきたい。 

今までの自宅を息子夫婦に渡した。今の状態の元気さで死ねたらよいと思う。 

胃ろう造設して食べることも喋ることも出来ず、配偶者も高齢のため、適切に介護してもらえる環境が

あれば安心していられる。 

色々出来ない事も出てきたけど、家族や近所の人が訪ねて来て助けてくれるのが助かる。 

色々な人に会いたい。話がしたい。 

色んなことをする。毎日笑って過ごす。 
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いろんな人や家族が、認知症をもっと理会してもらえると嬉しく安心出来る。  

動くことが好きなので、今のように家事や編み物をしながらこれからも過ごしていきたいと思います。 

笑顔で支えてくれる人がいる事。 

笑顔で楽しく生活していく。 

おいしいお昼ご飯が楽しみ。おしゃべりして元気でいる。 

美味しいごはんやお風呂に入ってサッパリすること。 

美味しい食べものを食べたい。 

お母さんが自分より長くいきてもらわないと困る(妻の存在)。もうそんなに生きなくても良い。迷惑かけ

ないようにと思う(家族)。 

お母さんが凄く動いてくれている。負担を多くかけているので、他の支援者がいて負担を分散出来たら

嬉しい。 

お母ちゃんが居るし、何があったら息子が来てくれるから大丈夫。 

お母ちゃんがおったらいい。 

お金で家族に迷惑をかけていることが気になっている。 

教え子が来たり、妹が来たりしてくれてうれしい。みんな親切。このままホームで死寝たらよいと思いま

す。 

おしゃべりできる相手が居るとうれしい。 

お互い余り干渉せずに暮らしたい。 

夫が死んで 10 年経ち、自分は婦人会長もしていたが、それも引退した。バイクで町内を走り回り、人

の世話をしてきた。体力がなくなったので、津市の娘の家に引き取られたが、活躍の場もなくなった。

気ままに過ごせ、少しは人の役に立てるような場があれば良いと思う。 

夫が死んで 20 年が経った。広い家に 1 人でいるのは寂しい。友達も来てもらうことができなくなってい

る。1 日中誰とも話をしない日が多い。気軽に人に会える場があれば良いと思う。 

夫が死んでから自分の趣味やスポーツに打ち込んできたが、独居の不安が強く安定できなかった。実

子がなく、津に縁が深く、津のグループホームに入所させてもらった。身寄りがないので、不安は残る

が、今のグループホームは死ぬまでいられるので、大きな病気をせず、最期をここで迎えられたら良

いと思う。 

夫がデイサービスの送迎をしてくれている。家も良いがデイの楽しい。 

夫が亡くなって一人で頑張ってきた。今更、施設に居たいと思わない。自分ではまだやって行けると思

うので帰らしてほしい。 

夫が早く病死して子供がいない。ずっと仕事に打ち込んでいて、退職してから 20 年、友達作りをし、西

武市民センターに通うなどしてきたが、道に迷うなどしてそれもできなくなった。地区内に月一回の楽し

みの場があるが、回数を増やしてくれれば良いと思う。 

夫と子供と元気にいつまでも長生きしたい。 

夫と二人暮らし、転倒せずに歩き暮らしたい。 
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夫と二人でなんとかやっている。 近くに良い施設があればよいのですが…。 

夫の仕事のために、私は全てを犠牲にして生きてきた。このホームに来て安心して暮らせるが、夜に

なると昔のことが蘇り、感情的に落ち着けないことがある。皆に優しく見守られて、死ぬまでここに入れ

たら良いと思う。 

夫の認知症がすごく進行していて、ここのデイで本当によくしてもらった。最期は施設だったがギリギリ

まで家で過ごせたのはデイの職員さんのおかげだと思う。家で夫や妻から声をかけてもらって、家で

過ごせるのは幸せだと思った。 

夫や家族と過ごした自宅で暮らし続けたい。 

お父さん(ご主人)がいてくれるから、安心しています。 

お父さんがおってくれたらそれでいい。 

お父さんが面会に来てくれるのが楽しみ。毎日でも来てくれたらよいと思う。 

お父さんといつまでも一緒にいられたら安心。 

お父さんと楽しく一緒に散歩したい。 

弟や妹の面倒を見なければならない。近くに施設があればよいと思う。 

踊りを踊ったり、お友達と楽しく生活する。人のお世話ができるくらい元気でいたい。 

思いつかないです。学校を変わりたい。 

思い通りにならんことばっかり、でも息子は良くしてくれる。 

思いを言葉で伝えることは出来ないけれど、表情や目の動き、仕草などで思いを汲み取ってもらえた

ら嬉しい。 

思う事は沢山あるが、楽しく生活できるようにしていく。 

思う様に動けない。妻や子供に全部してもらっている。ありがたい。 

親なので息子たちがどう生活しているか心配している。ここはここで楽しいが、たまには家に行って自

由に過ごしたい。 

俺は好きなように生きている。やりたい事をしていく。 

俺も忘れっぽいけど、お母ちゃんの方が忘れっぽいから俺がしっかりしないとあかん。夫婦で何とか生

活しているけど、出来ない事は娘達が助けてくれる。助けてもらうのが大事。 

女手 1 つで商売を切り盛りしてきた。仕事に関しては自信があり、家族を支え職員も多く使ってきた。

今でもできると思うが、体力の限界だ。デイサービスは自分に合わない。他の人と協力して人の役に

立てるボランティアの場に立ちたい。 

家族、周りの方の意見を聞き、お世話になりたいと思います。 

家族が居るから自分の思う様に生活している。 

家族が元気でいてくれたらいいと思います。 

家族が良くしてくれるし、お寺さんのこともあって行っとるな。 

家族と一緒に暮らせたら良い。 
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家族と過ごす事。 

家族と生活したい。ここは楽しい。心配しないで。 

家族とともに頑張っていきます。 

家族と共に住みたい。 

家族と共に生活していきたい。回りの人の認知症に対する理解が進めば良いと思う。スパッと治るよう

な特効薬ができてほしい。 

家族と仲良くしていたい。 

家族との交流を大切にしていきたい。 

家族と旅行に行きたい。 

家族に心配はかけたくない。自然に生きさせて欲しい。出来れば認知症にならずに、お父さんのところ

にいきたい。 

家族に頼りっきりやけど生活出来ている。それで幸せ。 

家族の中で、今までどおりの役割を担いながら生活出来たら良い。 

家族も大変なので、どんなふうになっても、最後までこの施設で暮らしていけたらいいと思う。 

家族や孫との交流をしていたい。 

家庭的な雰囲気の施設がたくさんできるといいなあ。 

亀山から鈴鹿に引っ越してきて近くに知り合いがいない。今はデイに行っているが、元気で子たちの

世話になって生活している。若い頃のように体を動かして、色々とやってきた事をそのまま続けられる

と良いと思う。 

身体が動かなくなってきている。死ぬまでおいしものを食べられたら良いと思っている。 

からだの痛みがとれて、元気になって車イスを使わなくていいのが 1 番。 

身体を動かせていたいので、何でも「これして！」と言って下さい。お手伝いします。 

簡単なことしか答えられないかもしれないけれど、私の意思を確認したり、尊重した関わりを持っても

らえたら嬉しい。 

規則正しい生活と友達と交流できる。 

急に動けなくなった。こけるのが怖い。でも、家族や近所の人が凄く良くしてくれるから、何とか生活出

来ている。ありがたい。 

急に聞かれても分からん。帰れないのかな?そうかぁ～無理やな。 

近所に、高齢者同士で気軽に話せる場所があると良い。 

近所のデイサービスに歩いて行っている。 みんなの顔を見ると嬉しい。死ぬまで家に居られればと良

いと思う。 

草むしりとか野菜作りとかしたいけど出来なくなってきた。誰か一緒にしてくれる人がいたらいいのに。 
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グランドゴルフや絵や習字などをやっていた。津に住んでいたので、近いところに色々あった。亀山に

引っ越しして、何もないところなので、地区の何かに出かけることができない。張り合いがない。もう少

し身近に公民館などがあれば良い。 

グループホーム入って良かったと思う。家事をしなくてもよくなり、叱られることが無くなった。 

現役時代に色々なことをやった。高齢になってから免許もとった。今は楽しんでいる。死ぬまで世話に

なれたらよいと思う。 

元気で居て皆と一緒に話しをして食べる事。 

元気でいられたら一番良い。 

元気でいる。 

元気で過ごしたい。 

元気ですごせたらいいと思います。 

元気な時のようにからだが丈夫になったらお父さんと会いたい。 

元気にデイサービスに通って人と関わる。 

元気になって歩けたらいい。 

健康だったらまだ働けると思っている。娘・孫が近くにいるので安心。夫とは別居であてにならない。 

健康でいられたらいい。 

健康でいる事。 

健康に過ごす 

健康に過ごす。 

健康にデイサービスに来られたら、満足。 

現在デイサービスに通っています。 

現在の生活のリズムを続けていければ良い。 

ご近所などと相談できる環境がほしい。コロナ感染以降特に近所付き合いがなくなったため。 

こけないようにする。 

ここで（グループホーム）で一生癒してもらう。 

腰の痛みがなくなって、自分で歩いて買い物へも行って、元気に家で過ごしたい。 

骨折手術がうまくいかず身体も不自由です。グループホームに来てから落ち着いています。 

子どもたちは車の運転はもうやめるようにと口うるさいが、毎日買い物に行くルーティーンを続けた

い。 

子供の 1 人に障害があって、長い間世話してきた。その子が亡くなり達成感はある。近所の人や施設

の方の協力でここまでやってきた。今のデイサービスに死ぬまで通えたら良いと思う。 

子供や孫がよくしてくれているので、このまま死ぬまでデイサービスを使いたい。家で死にたい。 

この先もずっと息子さんたちと一緒に過ごしていきたい。 

この歳になると、友人も亡くなっていく。身体的にも行き来がなくなる。希望も持つも何もわからない。 
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このままあまり迷惑をかけずに暮らしていきたい。 

このまま大きな病気をせず元気でいられたらいい。 

このまま元気に暮したい。 

このまま病気も悪くならず自分の家で家族と暮らせれば良い。 

ご飯をしっかり食べる。 

これ(奥様)も良くしてくれるし、行くと(デイ)地域の知り合いが同じテーブルで良くしてくれますわ。(毎回

同じ話)楽しいな。 

これ(妻)がようしてくれるから今の生活でいいな。 

これ以上病気をせずこのまま自分の家でくらせたらいいと思う。 

これ以上悪くならないで健康でいられたらいい。 

こんなに生きてしまった。早くお父さんに迎えに来てと拝んでいます。色々と怒られます(息子)。私が御

免と言えばいいんだけどね。分かりません。 

自営業で今は息子が跡取り。息子の仕事を手伝いながらお客さんと話もできている。できるだけ人に

迷惑をかけないように、少しでも息子の手伝いを続けられたら良いと思う。 

自身では調整がつけられない心の不調を、理解してそっと見守ってもらいたい。 

自身の行動や言語を理解してくれる人が居ることいること。 

施設で生活する。 

施設で楽しく暮らしたい。 

施設にいても家族との交流をしたい。 

施設の職員が良くしてくれるし、家族も欲しい物を買ってきてくれる。今のままで良い。 

施設の人がよくしてくれている。 

自宅でいつまでも生活すること。 

自宅で暮らし続けたい。 

自宅で生活したい。 

自宅でなるべく今まで通りに暮らす。 

自宅の前は人通りの多い道なのでそう寂しいとは思わないが、夜になると不安にはなる。デイサービ

スを利用しているが、その時間を大切に過ごしたい。デイサービスの人が親切にしてくれるので、死ぬ

まで通えたら良いと思う。 

失語なので自分の意志を伝えられない。言語療法士がこの地域に一人もいません。適したリハビリが

受けたいです。 

質問に対して会話がチグハグだったため、回答としての思いは聞けませんでした。 

自分が思う様な生活が出来る。 

自分が家事をできなくなって、夫に頼むのも辛かった。でももう少し家に居たかったので、先に色々教

えて欲しかった。 
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自分がしたいと思う事ができると良い。 

自分がしっかりしたいです。 

自分が世話になるのではなく人のお世話がいつまでもできるようにしたいなあ。 

自分が出来る事をする。 

自分の年がいっているからやけど、人の気配を悟る事をしてほしい。仲良くしていく。 

自分自身で認知症の自覚はしている。独居なので、買い物に出かけたり、グループホームを訪ねた

り、ボランティア活動をしている。私は利用者ではないが、グループホームの人が温かく迎えてくれて

いる。こんな施設がたくさんあると良いと思う。 

自分たちの意見や気持ちを周囲が尊重してくれる。できることは自分で選び、できないことは自然にサ

ポートしてもらえる。役割や楽しみを持ち続けられること、誰かの役に立ちたいと言う実感がある。安

心できる環境があること。気持ちが落ち着ける場所・信頼できる人がいること。情報と支援にアクセス

しやすいこと。社会が認知症を受け入れること。認知症になっても普通に暮らせる社会の空気が必

要。 

自分で家に住んで生活したい。 

自分でご飯を食べられたらいいと思う。 

自分で立ち上がりもできなくなってきた。子供たちもよく理解して、デイサービスにいかせてもらってい

る。身体介護は家族よりもヘルパーさんの方が嬉しい。デイサービスを続けられると嬉しい。 

自分で出来る事は自分で継続したい。失敗しても怒らないで欲しい。嫌いにならないで欲しい。 

自分で出来ることは何でもやっていきたいと思う。 

自分で出来る事も少なくなって分かる事も減ってきた。生きていて辛い。でも、周りが助けてくれるから

何とか生きている。昔みたいに自分で何でも出来たら良いと思う。 

自分では、もの忘れが多くなり約束事ができなくなって叱られたことがある。今は簡単な仕事をしてい

るが出来れば続けたい。 

自分では出来ないことが多いので、周りの人にたすけてもらっています。迷惑をかけると思いますがこ

のまま元気でお父さんと一緒に生活できたらいい。 

自分の家で暮らしたい。 

自分の思うままに生きていきたい。 

自分の思うように過ごしたい。 

自分の思うように生活していきたい。 

自分の親二人ともデイサービスへ通いながら、入院して亡くなるまで頑張って世話をした。犬もいて特

に父は犬の相手をしながら、楽しそうにしていた。施設に行くのは安心だが、近所の人の手を借りなが

ら過ごせたのは良かった。私も娘にできるだけ迷惑をかけず家で過ごしたい。 

自分の希望が叶えられたらいい。 

自分の気持ちをうまく伝えあられたらいい。  

自分の健康を維持する。 
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自分の好きな歌をいつでも聴ければ良い。 

自分の話をゆっくり聞いて欲しい。 

自分の友人と一緒につながっていたい。 

自分の欲の事ばっかり言っていたらあかん。 

自分はしっかり生活出来ている。まだまだ家でお父さんと暮らせていける。 

自分は野球をしているので続けていける環境でありたい。 

自分より先に娘が亡くなった。幸いもう 1 人の娘が近くにいるので何かと助けてくれる。娘に世話をか

けながらもデイに行き、あとは自分で生活できるよう健康でいたい。 

自分らしく生きること。 

自分らしく居られたら嬉しい。 

社長秘書をやっていたので、その頃の生活が懐かしい。戻りたいと思う。  

週 3 日長男と自営の仕事場に連れて行ってもらっているから、これからも続けたい。 

周囲のサポートを受けながら出来るだけ交流を続けたい。 

自由な外出。 

自由な時間が欲しいと思う。家で 1 人よりはみんなで過ごしていて体調もよくなってきた。現状維持の

まま過ごしたい。（要望）汁物→ぬるい。熱いのが飲みたい。ご飯の後に汁物をよそってほしい。 

レクリエーション→カリキュラムを決めてやってほしい。キャップパズル→同じのをやりすぎてみんな飽

きている。もっといろんな種類のキャップパズルが欲しい。 

自由に外出できるホームがあると良いのですが…。 

自由に生活し自分のやりたい事をやりたい。家にも自由に帰ったりしたい。 

自由に外に出られる環境で過ごしたいです。 

自由に食べる事。 

主人が居てくれて、病院や買い物にも連れて行ってもらえます(認知症以前の生活状況)。 

主人が若くしてなくなり、3 人の娘を育てた。懸命に働き、娘もよく協力し良い家庭を築けた。天国から

夫が戻ってくれたらどんなに嬉しいだろう。今は娘たちが私を支えてくれて幸せです。 

趣味である囲碁や将棋、ハーモニカの演奏がデイサービスのときや友達が送迎してくれてできてい

る。車を手放したから一人で行けなくなったなあ。 

職員さんは本当に頑張っている。給料をもっとあげて。 

自立支援を応援してくれる施設が増えるといい。 

進行していく自分の状態に寄り添ってもらいたい。家族が笑って話しかけてくれたら嬉しい。 

心身ともに衰えてきたことを家族が理解してフォローして欲しい。怒られずに穏やかに接してもらいた

い。同じ年代の人たちと話したり一緒に食事をしたりする時間はとても楽しい。 

身体的な痛みや動作時の苦痛がなければ庭で花を育てたり、畑仕事をしながら近所の馴染みの人た

ちと井戸端会議をしたい。 
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好きな事したい。 

好きなことは自分でできるので今の状態で過ごしたい。 

ずっと自分の家で自由に暮らしたい。 

全て自分の力で自分の体の管理ができるようにしていきたい。 

住み慣れた家で暮らしたい。 

生活上で困る事、出来ない事、分からない事が少しずつ増えてきた。妻や家族や周りの人の助けで生

きている。 

生活に張りがない。もっと外へ出掛けて歩きたい。(出掛けているが忘れている)仕事がしたくてもな

い。 

世間の認知度と理解がもっと上がれば良いと思う。 

世話してくれる職員さんにもっと報酬をあげて。 

戦争時の経験から今でも思い出される。若い時は、サラリーマンと百姓を懸命にやってきた。体が動

けば田んぼに出てみたい。 

これ(妻)がいるから大丈夫じゃないですか。 

大学の教員をしていて、現役時代は多くの人との交流があった。今は記憶が定かでなくなり、デイサー

ビスで交流させてもらっている。自分の体力の低下は自覚している。デイサービスをこのまま利用した

い。 

大好きな場所に通えている。(デイサービス)いつも私のこと考えてくれてるけど…監視されてるみたい

…今で十分です。 

大好きな息子は嫁にとられてしまいました。主人は同居しているが、私の思っていることを理解してく

れない。外へ出るのも億劫で家の中にいることが多い。昔の友達もいつでも会えるようになれば嬉し

い。 

タイミングよくグループホームには入れると良いのですが…。 

他社との合流をできる限りして、本人の思いを少しでも受け止めてあげたい。 

他人同志なので、なかなか気持ちは伝わらないと思う。 

他人に迷惑をかけない生活。 

楽しいですよ。〇〇苑皆さんに良くしてもらっています。〇〇(息子の妻)ご馳走作ってくれますから美

味しいですよ。 

楽しく過ごす。 

楽しく話し合いしたらいい。 

楽しみを作っていけるように。家族やデイサービスの職員さん、周りの人たちに気軽に話ができる環

境が必要だと思います。 

頼りにされる居場所。 

誰かの助けが必要。自分だけでは生活出来ない。 
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誰にも迷惑をかけずに健康第一で過ごすこと。 

だんだんと体が弱くなってきた。こんなに弱くなると思っていなかった。交通の便が悪く、外出無料タク

シーチケットが欲しい。 

段々と家族に頼る事が増えてきてこれからが心配。でも、家族が助けてくれるから日常生活を過ごせ

ている。 

段々と忘れる事が多くなってきて、家族の助けを借りて生活を維持している。 

段々と忘れる事が多くなり、家族からも「忘れている」と言われているから不安。でも家族は分かってく

れて助けてくれているから、なんとか家で生活が出来ている。周りの助けがあったら良いと思う。 

中国で 10 歳まで暮らした。父母と楽しい思い出がある。しかし終戦で全てが変わってしまいずっと独

身で頑張ってきた。今グループホームで安心しているが、すべて自分の思い通りになるわけではない

が、自分の死ぬときは温かく見守って欲しい。 

長男のお嫁さんと仲良くしたい。 

一日一日を自分らしく過ごしていけるように、今はとても温かい介護をいただいて幸せに過ごしていま

す。 

妻がいてくれているので何とか生活している。私の死後、妻が安心して暮らせるのを願っている。 

妻が高齢で思うように動けない。外出もしにくくなっている。買い物など支援してもらえると良いのです

が…。 

妻が病死して寂しい。近所の子供たちに書道を教えていたが、日にちを間違ったりするようになりやめ

てしまった。近所のコンビニに行って買い物をしている。近くに娘がいて、家族の人も優しい。道に迷わ

ずに歩けるようになったら良いと思う。 

妻と 2 人いつまでも人の手をかりながらでも一緒にいたい。 

妻に迷惑をかけている。元気でいたい。 

妻は私のサラリーマン時代に辛い思いをしてきたことを理解してくれ、こんな私を大切にしてくれてい

る。今のデイサービスも自由にしたいことをさせてくれる。いつまでも元気でデイサービスを使って妻と

過ごせると良いと思っています。 

デイサービスに行くのが楽しい。 

デイが楽しい。みんなと一緒に居たい。 

デイサービスに最近は週４回も行ってお喋りが楽しみです。 

デイサービスで風呂に入れてもらえて安心です。 

デイサービスで良くしてもらっています。ずっと通えたら良いと思います。 

デイサービスとショートステイを利用しながら在宅で生活できている。昼間は仕事で居ないのでデイサ

ービスを利用して、見守ってもらっているので助かっている。夜間の徘徊もあるので、ショートステイを

利用できることで、夜、ぐっすり休めてありがたいと思っている。 

デイサービスに行って他の人と喋っていると楽しい。楽しい事がある事は嬉しい。 
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デイサービスの人が迎えに来てくれるとホッとする。家に居ていつまでもデイサービスに行けると良い

と思う。 

デイに行っている。体を動かす。 

デイに来るようになってから楽しい。デイで他の人と交流していることが楽しい。ボケないでこのままい

れたら良い。 

適切に専門の病院にかかり、おだやかな暮らしができればいいと思う。自分ではコントロールできない

行動をしてしまい、訳がわからなくなっているので不安です。（本人の気持ちをくみ取りました） 

出来ない事も増えてきたけど、好きな事は出来ている。息子が居てくれているので、助かっている。息

子が居ないと生きていけない。 

できれば自宅で過ごしたい。 

特にありませんが気持ちよく生活できればと思っています。ほぼそのように対応してもらっているよう

に感じています。 

どこでも役割を持って、頼られる生活が出来たら嬉しい。 

年もいっているし、ここに来て幸せ。一生足を大切にする。 

年寄りばかりいるデイサービスに行きたくない。そう言う扱いをされたくない。自分のやりたいようにさ

せてほしい。どこかにいけば誰かと話ができて過ごせる場所があると良い。人から強制されてではなく

て、自分でどうしたいか決めさせてほしい。不安になったり、寂しくなったりしたら優しく話を聞いてほし

い。 

どの友達とも仲良くしていったら環境が良くなる。 

友達づきあいを続けたい。 

どんどん出来ないことが増えるのが不安だけれど、家族や周りが優しい表情で話しかけてくれたら安

心できる。 

毎日楽しく過ごせればいいと思っている。他人には頼らないので、家族に世話になりたい。犬の世話

等、好きなことをして過ごせればいいと思う。 

長い間ゲートボールを家の近くでやっていた。私も年をしているので、周りの人もだんだんと亡くなって

友達も少なくなった。毎日決まったことが友達とできるといいと思う。 

家族なら生活の中での手助けをしてほしいと思うが、他者には特に求めていない。 

何かな?どんどん忘れていっています。やっていたことがわからなくなるし、娘たちに迷惑かけていると

思う。薬飲んでないです。飲みます…飲まなきゃいけないかな。 

何かわからんけどみんなやさしい、元気がいい。 

なんでもかんでもおもいどおり、家族や周りの人がしてくれると思っている。 

入院したい。 

認知症ということを、娘が友達に伝えてもらい、一緒にお出かけもできている。家の家事は何時も通り

できていると思います。物忘れ？進まないといいな。娘が助けてくれて嬉しい。 
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認知症って言われたけど、俺はそう困ってない。1 人で生きてるし、自分のしたい事をしている。 

認知症で忘れる事が多いけど、お父さんが言ってくれるし、娘達が来て助けてくれるから今のままで充

分。 

認知症なってみるとあまりわからない。自分らしく今までのように過ごせるように、認知症になっても病

気が進行しないようにしたい。 

認知症に対する周囲の理解度を深める。 

認知症になったら、大変だわね、もう家にはすんでいられないわね（ご自分が認知症とは思われてな

い）。 

認知症になったら施設に入れて貰う。 

認知症になっても、お金がある、無いに関係なく、誰もが施設に入居出来る国になって欲しい。 

認知症になっても受け入れてくれるサービスがあればいい。入りたい時に入れるサービスがほしい。

話を聞いてくれる人がいたらいい。 

認知症になってもお友達と仲良くしていきたい。 

認知症になっても家族と一緒に生活したい。 

認知症になってもなんか考えてない。認知症になりたくない。 

認知症や、認知症介護は経験していないと分からないと思う。私は夫の認知症介護をしてきた。 

認知症を理解せず、ことばもかけないが、もっと優しく声がけするといいと思う。 

塗り絵をして楽しく過ごす。 

猫と暮らす生活ができたら嬉しい。 

年に応じた食べやすい食事がほしい。 

畑が好きなのでずっと畑をやっていければいい。 

畑仕事をしたい。 

話し相手が居ると良いと思う。 

話がしたい時は、いつでも聞いてほしい。 

針仕事もまだ出来ている。本当は家に居たかったが、今では安心して暮らしている。 

膝が痛いけど歩いていく為には、散歩していく。みんなで話し合っていったらいい。 

人さまに迷惑をかけずに暮らしていきたいです。身体は未だ動きますから…。 

人との関わりを持ち、穏やかに暮らしたい。 

人と話をすること。 

人に迷惑をかけたくないが出来れば息子に世話してもらいたい。 

一人暮らしなので不自由なことが多い。子供は 2 人とも遠方なので寂しい。男の子 2 人なので嫁に遠

慮していると思う。孫の顔を見るのが楽しみ。近所で良いので安心して散歩できたら良いと思う。 

一人暮らしは不安ばかりだった。 グループホームで安心して暮らしている。風呂も楽しめる。 
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一人暮らしをして１０年、だんだんと寂しくなる。家の近くにデイサービスかグループホームがあると良

いのだが…。 

一人出てかけたいでも歩けないしね。 

日々、ご飯をしっかり食べて元気でいる事。 

日々、些細な声掛けや会話をして欲しいです。常に何かにチャレンジ出来る事を進めて頂けたら有難

いです。 

病気がきっかけで、家では娘に迷惑をかけるのでホームに入った。本当は家で過ごしたいがグループ

ホームに入れてもらって安心している。周りに楽しみも多く、職員も親切なのでここで死にたい。 

病気が治ったらいいなぁと思う。 

病気をしないでいつまでも元気でいたいと思っている。 

不安な気持ちを受け止めてくれるひとがいてほしい。 

不安な時に笑顔で教えてくれる人が近くに居ると安心。 

夫婦仲良く、ご飯を食べる。 

物価が高いので安くなったらいい。 

他の人と交流を持ちたい。 

ぼけやんようになったらいい。（ご自分は認知症と思ってません） 

歩行の安定。(運転、リハビリにて) 

ぼつぼつしながらみんなで歩いて過ごす。 

ボランティア活動しているのであまりさみしくはないが、子供がいないのでいずれは施設で世話になり

たい。 

ボランティア活動を長い間やってきた。みんなで楽しかった。ボランティア活動で多くの友達がいた。最

近は火を忘れたり、約束を忘れてしまい、ボランティア活動もできなくなった。一人娘が東京にいて毎

週来てくれるが、口やかましくて疲れる。訪問介護の人が親切にしてくれる近所の人も親切です。 

本人は何も困っとらん。デイサービスにも行きたくない。妻がとにかく施設に入って欲しいのに、本人

がうんと言わなくて困っている。 

毎朝、手すりを持って歩いている。身体を大切にして、みんなと仲良くする。 

毎日、足の体操を行っている。 

毎日、笑顔で過ごす。 

毎日、元気に暮らしていたら息子も来てくれるし食べたいものも持って来てくれるから元気でいること。 

毎日、良くしてくれるし美味しく食べて夜もよう寝るよ。 

毎日サービス利用できればよい。デイサービス、訪問など 24 時間。 

毎日楽しい生活をしている。いろんな人と会話のある生活を続けたい。 
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毎日の介護で時々疲れてくるのでショートステイを利用している。月に一度のショートステイが待ち遠

しいです。なかなか実娘のいうことは聞いてくれませんが、ショートステイに行くと他の人との交流がで

きて少しはいい刺激になっていると思います。ショートステイはとても助かっています。 

毎日を楽しく過ごしたい。 

毎晩おばあちゃんのことを思い出します。いつでも会えるようになるといいと思います。 

まだまだひとりで生活できると思う。近所の人とうまくいっていない。娘が近くに住んでいればよかった

のに。 

周りが笑顔で話しかけてくれたら嬉しい。 

周りが助けてくれる事が必要。 

周りの認知症への理解。 

周りの人が認知症のことを知って優しくしてもらえるようになればいいと思います。 

三重県出身で、親族が津にいるご縁で津に来た。娘は夫とともに教員をしていて忙しく寂しい思いをし

ていた。主人が最近死亡し望郷の念が強くなりわがままを聞いてもらった。三重の方言で話す相手が

いることで安心している。ホームで温かく、見守られて死にたい。 

皆と一緒にいる事。 

皆と仲良くすること。 

みんなで楽しく過ごしたい。 

みんなと仲良く生活したい。 

昔、自分でお店をやっていて色々な方と交流があった。高齢になって知り合いも減って来たが、近所

の人がいつも助けてくれる。デイに行っても色々話を聞いてくれる。息子もタイに仕事でいるが、いつも

電話をしてきてくれる。こういう環境で過ごしたい。地域から離れるのは嫌。 

昔していた仕事のことを思い出すので、何かかかわることができたら楽しいと思う。 

昔みたいに若い時のようにカラオケや旅行にいけたらいいと思う。 

息子が頼り。近所の人とも話しはする。 

息子が全てしてくれているので満足している。 

息子が迎えに来るまで帰れない。 

息子がよく家に来てくれて助けてくれているので助かっている。ヘルパーさんとか周りも助けてくれて

いる。 

息子と同居しているが、嫁の体が不自由になり息子がかわいそうだが私のデイサービスの送迎をして

くれているので気分も紛れて楽しい思いをしている。嫁の体調が良くなってくれてこのデイサービスを

いつまでも続けたい。 

息子と同居しているがあてにならない。分かり合える人が近くにいておしゃべりが出来たらよいと思う。 

息子に勧められてグループホームに入った。安心して居られてよかったと思う。 

息子夫婦と同居している。孫は就職して家にいない。息子も嫁も大切にしてくれるが、自由がない。友

達と奉仕活動をしていた時が懐かしい。近所の人と話し合える場が欲しい。 
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息子や娘達が本当にようしてくれている。介護の人達もみんな親切にしてくれてありがたい。みんなが

いるからここ（自宅）で生活出来ている。 

娘 2 人が津に住んでいるので、津へきました。1 人でいるときの不安がなく安心しています。身体の不

自由は皆に助けてもらっている。死ぬまでグループホームで居られたら良いと思います。 

娘が居てくれるから安心。 

娘がいるから安心です。 

娘が健康であったらまだ家に居れたと思います。 

娘が迎えに来てデイサービスを利用している。デイに来るとホッとする。いつまでも家で住めたらいい

な。 

娘がよくしている。いつまでもデイを使って家にいられると良いが…。 

娘頼りの生活やで、こうなったら良いとかはない。美味しい物を食べたり、ドライブに行きたい。 

娘と同居しているが、自営業で忙しく事業もかんばしくない。少しでも手伝いたいが、思うようにできな

く娘に迷惑をかけている。休みの日にはドライブなど行ってくれるので感謝している。娘の事業がうまく

いってくれることを願っている。 

娘と同居しているのでなんとかやっている。近いうちに近くのグループホームには入れればよいと思

う。 

娘に家を追い出された。身の回りのものが無くなっていく。長生きしたい。 

娘に託す。 

娘の世間話とデイサービスで何とかやっている。夜が不安。 

娘は忙しくてなかなか会いに来てくれない。もっと来てくれたらよいと思う。 

娘を大切に育ててきた。1 人親なので大変だった。勉強ができたので留学し教員になったが、遠方に

相撲孫の顔を見るのも稀だった。幸いにもケアマネージャーの方が私の良い理解者だったので、若い

男性ヘルパーさんをつけてくれ良い話し相手になってくれた高度な話をできる人が近くにいてくれると

深みのある話ができる。 

無理かも知れないが、元の生活に戻りたい。 

目がほとんど見えないから奥さんにも協力してもらってこれからも安心してできるだけかわらず暮らし

たい。 

もういつ死んでもいいと思うがとりあえず健康でいたい。 

もう少し自宅で生活できるように、手伝って欲しかった。 

もう年やでな。もう長く生きらんでもええ。その時が来たらどっか世話になるわ。 

もう長生きせんでもいいです。お父さんが死んで一人だから別にね。やりたいこともないです。 

もう何も出来やんわ。楽しい事ないか？誰か行きたい所に連れてってくれやんかな。 

もう分からん。妻や息子がしてくれる。 

もっと外出する機会をもらいたい。 

もっと自由に出かけたい。 
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有料老人ホームに入り雑用から解放された。職員の手伝いをするのが好き。いつまでもここに居られ

たら良いと思う。 

良いめぐり合いがあった。今まで一生懸命過ごしてきた。出来れば長男が東京より戻って来れたら嬉

しい。 

腰痛がなくなり元気であれば良い。 

よく食べる事。 

良くわかないですけど、この人(夫)が何時もいてくれたらね・・・。 

よく忘れる。家族にもよく言われる。でも、家族が居ないと生活出来ない。どうなったら良いか分からな

い。 

理解してくれる人がいて欲しい。自分らしく寄り添ってくれる人がいてくれるといい。 

レクとか一緒にしたい。 

レクなど個人に合わせて考えてくれるのでありがたいです。このまま過ごしていきたい。 

若い頃のように色々なところへ出掛けてみたら、お花を育てたりできるようになったらいいなと思う。 

若いときのきつい仕事で体を痛めてしまったが、今では後悔していない。地域のまとめ役もしてきた。

妻や地域の人がよくしてくれるので、心は穏やかだ。今はまだ介護保険サービスは使っていないが、

妻も高齢になっているので、気軽にサービスが使えるようになれば良いと思う。 

わがままを言いていることはわかっている。娘がおいしいお菓子を持ってきてくれたらよいと思う。 

分からない。 

分からない。 

忘れっぽくなったけど、お母さんと 2 人、助け合って生活していくよ。 

忘れてばっかりやけど、お父さんがおってくれるから大丈夫やわ。 

忘れる事が多くなった。家族が心配してコンロとか替えてくれたから安心。安心して暮らせるように

色々と教えてほしい。 

忘れる事が多くなったけど、お父さんと一緒に生活出来るし、近所の人もよくしてくれる。忘れている事

もフォローしてくれているから生活出来る。 

忘れる事が多くなって何も出来ないのが辛い。夫に怒られてばかりです。 

自分で出来ない事が多くて家族に任せます。(生活やサービスなど) 

忘れる事も多いけど息子に聞いたら大丈夫。息子がいるから家に居れる。 

私のわからない事をわかってほしい。 

私は老人ホームとかデイサービスみたいに、ボケた人ばっかりの所なんて絶対行きたくない。 


