
市町 対象者 日　　時 募集期間 場　　所 お問い合わせ 備　　考

津市 津市在住または在勤
令和８年６月１６日
10:00～11:30

５月８日～６月１５日
津リージョンプラザ２階第

２会議室

津市健康福祉部地域包括ケア
推進室

（059-229-3294）

受講後にご希望の方には、
「認知症サポーターステップ
アップ講座」の案内を後日

郵送いたします。

四日市市
市内在住、在勤また

は在学の人
- - -

四日市市
高齢福祉課
(059-354-8170)

詳細は、左記までお問い合
わせください。

伊勢市民
令和８年９月
10：00～11：30

９月１日～開催前日まで
伊勢市福祉総合支援センター
（伊勢市宮後1丁目１番35号）

伊勢市福祉総合支援センター
（0596-21-5611）

伊勢市民
令和9年1月頃
10：00～11：30

１月4日～開催前日まで
伊勢市福祉総合支援センター
（伊勢市宮後1丁目１番35号）

伊勢市福祉総合支援センター
（0596-21-5611）

限定なし
令和8年5月15日 当日までに 松阪市健康センターはるる

（松阪市春日町1丁目19番地

松阪市健康福祉総務課
介護予防係
（0598‐53－4099）

要予約（25人程度）

限定なし 令和8年7月14日 当日までに 松阪市健康センターはるる
（松阪市春日町1丁目19番地

松阪市健康福祉総務課
介護予防係
（0598‐53－4099）

要予約（25人程度）

限定なし 令和8年9月14日 当日までに
松阪市健康センターはるる
（松阪市春日町1丁目19番地

松阪市健康福祉総務課
介護予防係
（0598‐53－4099）

要予約（25人程度）

限定なし 令和8年11月17日 当日までに 松阪市健康センターはるる
（松阪市春日町1丁目19番地

松阪市健康福祉総務課
介護予防係
（0598‐53－4099）

要予約（25人程度）

限定なし 令和9年1月18日 当日までに
松阪市健康センターはるる
（松阪市春日町1丁目19番地

松阪市健康福祉総務課
介護予防係
（0598‐53－4099）

要予約（25人程度）

限定なし 令和9年3月8日 当日までに 松阪市健康センターはるる
（松阪市春日町1丁目19番地

松阪市健康福祉総務課
介護予防係
（0598‐53－4099）

要予約（25人程度）

桑名市 市内在住および在勤の方
令和８年９月15日
13:30～15:00

９月頃
桑名市役所

桑名市中央町2－37

桑名市介護高齢課介護予防
支援室

0594-24-5104

鈴鹿市
鈴鹿市在住・在勤・

在学
①　令和８年７月２日

９：30～11：00
鈴鹿市社会福祉センター

２階　大会議室

鈴鹿市　長寿社会課
地域包括ケアシステム推進室
（０５９－３８２－９８８６）

亀山市

市内在住、在勤、在
学の方で５人以上の
参加が見込める団

体、企業

随時 随時
会場は申込者・団体で確
保し、準備をお願いします

亀山市社会福祉協議会
（0595-83-3575）

尾鷲市 尾鷲市住民 未定 未定 未定
尾鷲市地域包括支援センター

（0597-22-3003）

いなべ市 いなべ市在住・在勤 未定 未定
シビックコア

（いなべ市北勢町阿下喜
31）

いなべ市長寿福祉課

伊賀市 限定なし 未定 未定 未定
伊賀市地域包括
支援センター

（0595-26-1521）

市民ボランティア（キャラバ
ン・メイトいが）が担当しま
す。
※年数回実施

木曽岬町 木曽岬町住民
令和9年3月中旬
13：30～15：00

２月末まで
福祉・教育センター

（木曽岬町大字西対海地
250番地）

木曽岬町地域包括支援セン
ター（0567-68-8183）

東員町住民
令和8年7月13日
13:30～15:00

6月11日～7月6日
東員町役場
西庁舎会議室

東員町役場健康長寿課
0594-86-2823

認知症サポーターステップアップ講座を
受けていただいて、チームオレンジ活
動への参加登録をお願いしています。

東員町住民
令和8年10月22日
13:30～15:00

9月10日～10月15日
東員町役場
西庁舎会議室

東員町役場健康長寿課
0594-86-2823

認知症サポーターステップアップ講座を
受けていただいて、チームオレンジ活
動への参加登録をお願いしています。

東員町住民で①令和8年4.5.6月に65
歳になる方②7.8.9月に65歳になる方
③10.11.12月に65歳になる方④令和9

年1.2.3月に65歳になる方

①令和8年6月24日②令和8年9
月30日③令和8年12月23日④

令和9年3月24日

①4月1日～6月24日②7月1日
～9月30日③10月1日～12月23

日④1月4日～3月24日

東員町役場
201,202,203会議室

東員町役場健康長寿課
0594-86-2823

介護保険勉強会の中で、認知症サポー
ター養成講座を開催しています。

菰野町民生委員児
童委員の方

令和８年４月23日
14:00～15:30

無し
保健福祉センターけやき

（菰野潤田1281）
菰野町社会福祉協議会（059-

394-1294）

菰野町在住で小学
校４年生から６年生
（人数検討中）

夏休み中の１日（日時検
討中）

検討中
地域密着型特別養護老人
ホーム真菰の郷　１階（予

定）

菰野町社会福祉協議会（059-
394-1294）

令和8年度　市町が開催する認知症サポーター養成講座（公開講座）

伊勢市

松阪市

東員町

菰野町



町内在住・在勤 令和８年９月 令和８年８月～ いきいきセンター等
川越町地域包括支援センター（059-365-

9999）

町内在住・在勤 随時開催 通年 いきいきセンター等 川越町地域包括支援センター（059-365-
9999）

小学３～６年生
令和８年７月３０日（木）

10：00～11：30
７月１日～７月１７日

さわやかサロン
よってって

（朝日町大字小向907-1）

朝日町地域包括支援
センター

（059-377-5500）

限定なし
令和８年９月１７日（木）

13：45～15：00
８月３日～９月７日

朝日町保健福祉
センター

（朝日町大字小向891-5）

朝日町地域包括支援
センター

（059-377-5500）

明和町 限定なし
令和８年９月２４日（予

定）
10:00～12:00

８月１７日～９月１７日
イオン明和店

（明和町中村1223）

明和町
地域包括支援センター
（0596-52-7127）
福祉総合支援課
（0596-52-7115）

町民の受講者にはステップ
アップ講座の受講をお願い
しています

玉城町 玉城町住民
令和8年7月9日
令和8年7月３０日
9：30～11：30

5月25～7月3日
保健福祉会館

玉城町勝田4876番地１
保健福祉課　地域共生室

0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方には、町
と『たまきあい』が行っている「サ
ポーターさくら」への登録をお願い
しています。

度会町の住民
令和８年９月２５日１３:３
０～１５:００

令和８年８月６日～９月１８
日

度会町役場保健センター 長寿福祉課0596-62-1118
受講者のうち、希望者は「希
望叶え隊」へ参加者登録

地域の民生委員・福
祉推進員

令和８年５月２７日１３:３
０～１５:００

度会町役場保健センター 長寿福祉課0596-62-1118
受講者のうち、希望者は「希
望叶え隊」へ参加者登録

紀宝町 限定なし 検討中 検討中 検討中
紀宝町社会福祉協議会
０７３５－３２－０９５７

度会町

川越町

朝日町


