
市町 講座名 対象者・受講要件 日　　時 募集期間 場　　所 お問い合わせ 備　　考

津市
認知症サポーターステップ
アップ講座

津市在住または在勤で、認知症サ
ポーター養成講座を受講したことが

ある者

令和８年５月１４日
10:00～15:00

４月８日～５月１３日 津リージョンプラザ３階第７会議室
津市健康福祉部地域包括ケア推進室

（059-229-3294）

受講者のうちご希望の方には、市が行って
いる「チームオレンジ・あしたば」への登録

をしていただいています。

四日市市 認知症フレンズ養成講座

下記の①～④をすべて満たす方
①市内に在住・通学・通勤している
方
②過去に認知症サポーター養成講
座を受講済みの方
③認知症フレンズとしてステップ四
日市（日永東）や地域で、認知症の
人と一緒に、さまざまな活動が可能
な方
④ステップ四日市を中心とした活動
に、年2回以上参加可能な方

令和8年6月29日（月）
13：30～16：30

5月20日頃～6月12日
介護予防等拠点施設ステップ四日

市
（日永東1丁目2－27）

四日市市高齢福祉課
（059-354-8170）

受講者の方には、「認知症フレンズ」（ボラ
ンティア）に、ご登録いただいております。

伊勢市
認知症サポーターステップ
アップ講座

認知症のある方を支える地域づくり
に関心がある方

令和9年２月頃
伊勢市福祉総合支援センター
（伊勢市宮後１丁目1番35号）

伊勢市福祉総合支援センター
（0596-21-5611）

鈴鹿市 認知症ステップアップ講座
鈴鹿市民で、過去に認知症サポー
ター養成講座を受講したことがある

者

①令和８年７月23日（木）
9：30～12：00

②令和８年８月６日（木）
9：30～12：00

-
鈴鹿市

社会福祉センター

鈴鹿市認知症地域支援推進員
（059-367-7770）

鈴鹿市　長寿社会課　地域包括ケアシス
テム推進室

（059-382-9886）

受講した方は、「チームオレンジ鈴鹿」
に登録することが出来ます

尾鷲市
認知症サポーターステップ
アップ講座（仮）

尾鷲市民で、過去に認知症サポー
ター養成講座を受講したことがある

者
未定 未定 未定

尾鷲市地域包括支援センター
（0597-22-3003）

熊野市
認知症サポーターステップ
アップ講座

熊野市市民で、過去に認知症サ
ポーター養成講座を受講したことが

ある者
未定 未定

熊野市保健福祉センター
（熊野市井戸町1150）

熊野市地域包括支援センター
（0597-89-5811）

受講者の方には、チームオレンジの活動
への協力をお願いしています

志摩市
認知症サポーターステップ
アップ講座

志摩市民で、過去に認知症サポー
ター養成講座を受講したことがある

者、認知症カフェ参加者
令和8年9月予定 調整中 調整中

介護・総合相談支援課
（0599－44－0284）

伊賀市
認知症サポーターステップ
アップ講座（仮）

過去に認知症サポーター養成講座
を受講したことがあるもの

未定 未定 未定
伊賀市地域包括支援センター（0595-26-

1521）

木曽岬町 認知症ステップアップ講座
町内の方で、認知症サポーター養

成講座を受講された方
令和9年3月下旬
13：30～15：00

3月中旬まで
福祉・教育センター

（木曽岬町大字西対海地250番地）
木曽岬町地域包括支援センター（0567-

68-8183）

東員町
認知症サポーターステップ
アップ講座

認知症サポーター養成講座受講者
令和9年1月27日
13:00～15：00

令和8年12月21日～令和9年
1月18日

東員町役場　西庁舎201.202.203会
議室

東員町役場健康長寿課
0594-86-2823

菰野町
認知症サポーターステップ
アップ講座

菰野町民で、過去に認知症サポー
ター養成講座を受講し、ボランティ
ア活動等をしているまたは、する予

定がある者

検討中 検討中 保健福祉センターけやき(予定) 菰野町役場健康福祉課（059-391-1125）

朝日町 未定

川越町
認知症サポータースッテップ
アップ講座

過去に認知症サポーター養成講座を
受講されたことがある方

随時 通年 いきいきセンター等 川越町地域包括支援センター（059-365-9999）

多気町
認知症サポーターステップ
アップ講座

多気町在住または在勤の方で過去
にサポーター講座を受けた方

令和9年1月実施予定
13:30～15:00

未定 未定
多気町福祉課　　　　　　高齢者支援係

（0598-38-1114）

講座修了者には、オレンジリングをお渡ししま
す。ご協力頂ける方には、認知症カフェサポー
ターなどの活動のお声がけをさせていただきま
す。

明和町
認知症サポーターステップ
アップ講座

明和町民で過去に認知症サポー
ター養成を受講したことがある者

令和８年11月25日
13:30～15:00

11月1日～19日
明和町保健福祉センター
（明和町馬之上944-5）

明和町
地域包括支援センター
（0596-52-7127）
福祉総合支援課
（0596-52-7115）

受講者の方には、チームオレンジ「カフェと
も」登録をお願いしています

南伊勢町
認知症サポーターステップ
アップ講座

南伊勢町民でサポーター養成講座
を受講したことがある者

未定 未定 南伊勢町役場
南伊勢町地域包括支援センター

0599-66-1162

令和8年度　市町が開催する認知症サポーターフォローアップ講座・ステップアップ講座（公開講座）


