
県民の皆さまへ

①沿岸付近にいる方は、ただちに
高台など安全な場所へ避難

②津波が河川を遡ることもありますので
川から離れてください

③津波注意報が解除されるまでは
沿岸には近づかない

④熱中症を防止するため、水分・塩分を
こまめに補給し、体調管理を心がける
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