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（１）目的
平成27年4月から「子ども・子育て支援新制度」がスタートし、小規模保育、家庭的保育や放課後
児童クラブ、地域子育て支援拠点などにおいて、子どもが健やかに成長できる環境や体制が確保さ
れるよう、支援の担い手となる人材が必要となってきました。このため、これらの子育て支援分野で、必
要となる知識や技能等を修得するため研修を実施し、これらの支援の担い手となる「子育て支援員」
の養成を図ります。

（２）実施主体
主催者：三重県（委託事業者：株式会社ポピンズプロフェッショナル）

（３）対象者
三重県内に在住・在勤・在学中の方で、地域において子育て支援の仕事に関心を持ち、子育て支

援分野の各事業等に従事することを希望する方、すでに従事されている方が対象です。

（４）研修費用について
研修受講料、教材費は無料です。ただし、eラーニングおよびZoom研修受講時に発生する費用

（機材費、通信料、資料印刷代）、会場までの交通費については受講者負担です。

１.概要
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実施する研修はeラーニングまたはZoomで行います 。
受講の詳細は受講決定後に受講票をダウンロードしてご確認ください。
（地域保育コース（地域型保育）を受講の場合は、集合研修が含まれます。）

※デジタル端末等のインターネット経由での受講が可能な方のみお申し込みください。

※ eラーニングでは視聴時の本人確認として、顔認証システムを使用します。カメラ付きのデジタル端

末等、もしくはウェブカメラを接続したパソコン等をご用意ください。資料の見やすさを考慮し、パソ

コンでの視聴を推奨いたします。

※受講者個人に受講ID・パスワードを付与し、アカウントごとに進捗管理を行います。そのため、１つ

のデバイスで同時に複数人で受講することはできません。受講後は必ず都度ログアウトをしてくだ

さい。

※ ｅラーニング視聴の際には通信料が発生しますので、通信制限のない環境（Wi-Fi使用等）での

視聴等をお勧めいたします。

※ テキストは、eラーニングシステムよりダウンロード、必要に応じて印刷してください。印刷等の費用

は自己負担となります。

※受講方法の詳細は受講確定後にご案内する「eラーニング研修受講マニュアル」、「Zoomの使い

方」よりご確認ください。

注 意

eラーニング研修とは…
パソコン、タブレット、スマートフォン等（以下、デジタル端末等）より、インターネット経由で

視聴期間内に録画講義をご視聴いただく受講方法です（視聴期間内であれば、いつでも

ご視聴いただけます）。

２.実施方法について
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3.申込方法・申込期間
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【申込み～受講終了の流れ】

└研修ホームページ内「マイページ（申込みページ）・ログインはこちら」より申込み。

└申込みのマニュアルについては研修ホームページ内よりダウンロードください。

研修ホームページ https://poppins-education.jp/kosodate_mie/

受講者
マイページ
登録

01

研修の
申込み

02

受講確定

03

受講
＋確認テスト
＋レポート
＋アンケート

04 0５

修了証
発行

※申込み初日はアクセスが集中して繋がりにくくなることが予想されます。

※先着順ではありません。繋がりにくい場合は時間を空けてお申込み下さい。

※お申込みは受講者個人の情報でご登録をお願いいたします。

※申込期間終了後、定員を超えた場合は抽選となり、受講の可否については受講確定日にマイページ上で

発表いたします。郵送およびメールによる通知は行いません。 申込期間終了後、定員に満たないコース

があった場合のみ追加募集を実施いたします。実施する場合は、研修ホームページでご案内いたします。

個別にお知らせはいたしませんのでご了承ください。

注 意

• 1期と2期がございます。1期のスケジュールは1期の申込期間、2期のスケジュールは2期の申込

期間にしか申込みができません。
• 受講決定後にマイページより受講票をダウンロードしてください。

期 コース 申込期間 受講確定日

1期 ・地域保育コース（地域型保育） 5月１日（金）10:00 ～ ５月1８日（月） １７：００ 5月25日（月）
15:00以降

2期 ・地域保育コース（地域型保育）
・地域子育て支援コース
（利用者支援事業・基本型）
・地域子育て支援コース
（地域子育て支援拠点）
・放課後児童コース

７月１日（水）10:00  ～ ７月２２日（水） １７：００ ８月７日（金）
15:00以降

子育て支援員
【全国で通用】

※国家資格ではありません。
全国共通の研修制度です。

https://poppins-education.jp/kosodate_mie2025/
https://poppins-education.jp/kosodate_mie/
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■下記①～④に該当する方は、基本研修が免除となります。
※申込時に必要書類を添付してください。
※資格証明書の写しを提出する際に、氏名の変更がある場合は併せて「戸籍抄本等」も添付してください。

免除対象 必要書類

①保育士 ・資格証明書の写し

②社会福祉士 ・資格証明書の写し

③幼稚園教諭・看護師・保健師の資格を有し、かつ
日々子どもと係わる業務に携わっている方

・資格証明書の写し
・子どもと関わる業務に携わっていることを証明できる書類
（社員証の写し、在職証明書等）

④これまでに基本研修を修了されている方 ・子育て支援員研修修了証書の写し

◆受講にあたっての注意事項
• 定員を超えて申し込みがあった場合、受講できないことがあります。受講意思がある事業のみお申込みください。
• 受講確定後のキャンセルは原則不可です。やむを得ない理由によりキャンセルする場合は必ずお問い合わせ
フォームよりご連絡ください。

• 本研修は、受講修了者を「子育て支援員」として認定するものであり、修了後の雇用先を紹介および保証するも
のではありません。

• 1科目でも欠席されると修了と認められません。また、一部科目修了証書の発行はございません。
• テキストは、eラーニングシステムにてダウンロード配布いたします。PDFでダウンロードし、必要に応じて印刷して
ください。

• テキストと講義投影資料は異なる場合があります。
• テキストの無断譲渡・転載を禁止します。
• 録音・録画・撮影・その他スクリーンショット等の行為、講義内容のSNS等への無断投稿は禁止します。

【eラーニング受講(動画視聴) 】
• eラーニング受講に必要なIDやパスワード等の情報は受講確定後にマイページより受講票をダウンロードしてご
確認ください。

• 配信期間内に、テキストのダウンロード、講義動画視聴を行い、確認テスト・受講レポートをeラーニングシステム
上で提出してください。配信期間外のテキストのダウンロード、講義動画視聴や確認テスト・受講レポートの提出
はできません。

• 顔認証を行いますので、カメラ機能が付いているデジタル端末を使用してください。 必ず、ご本人様がログインし
てください。
※eラーニングシステムにログイン中はマスク等は着用せず、顔が見えるようにしてください。

• インターネット通信料は自己負担となります。通信制限のない環境（Wi-Fi使用等）での視聴等をお勧めいたしま
す。

• 講義内容について質問がある方は、研修ホームページのお問い合わせフォームよりお問い合わせください。

【オンライン講義受講（Zoom研修）】
• Zoom研修に必要なミーティングIDやパスコードは受講確定後にマイページより受講票をダウンロードしてご確
認ください。

• Zoom研修では、出席確認のため、1人1つのデジタル端末でご受講ください。１つのデジタル端末で複数人受講
することはできません。

• 顔を映していただくため、カメラ機能が必要となります。また討議・意見交換を行うためマイク機能付きのデジタル
端末をご用意ください。

• 本研修では、ディスカッションや意見発表等の時間がございます。
• 詳細は、受講決定後にご案内する「Zoomの使い方」をご確認ください。
• また、必要に応じてZoom接続テストをご利用ください。（P.5「※Zoom接続テスト日」参照）

【集合研修：心肺蘇生法】
• 15分前から受付を開始します。受付時は混雑が予想されますので時間に余裕をもってお越しください。
• 10分を超える、遅刻・早退・途中退出は欠席となります。その場合、修了証書の交付ができません。
• 交通費・駐車場代・宿泊費等については、自己負担となります。
• 会場の詳細や持ち物等は受講決定後に受講票をダウンロードしてご確認ください。
• 実技を行うため動きやすい服装でご参加ください。また、会場により冷暖房の細かな調整が難しい場合や、換気
のため扉や窓を開放する場合があります。各自で体温調節ができる服装でお越しください。
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今年度三重県では、３コース４事業の研修を開催します。各コースの詳細は、下記をご覧ください。
各講義で理解度確認テストの実施、レポートの提出が必要です。

(※注)利用者支援事業 基本型の従事にあたっては、相談及びコーディネート等の業務内容を必須とする。
市町村長が認めた事業や業務（地域子育て支援拠点事業や保育所における主任保育士業務等）に１年以上
の実務経験を有し、かつ子育て支援員研修の利用者支援事業 基本型の受講修了が条件となります。
研修には見学実習が含まれます。レポートや誓約書はメールにて事務局へお送りいただきます。

コース 事業 受講科目

地域型保育事業
０～２歳の子どもを、小規模保育、家庭的
保育、事業所内保育など、保育所や幼稚
園などの施設（原則20人以上）より少人
数の単位で保育する事業

利用者支援事業・基本型
（※注）
子育て家庭の個別ニーズを把握し、教
育・保育施設及び地域子育て支援事業
等の利用にあたっての情報提供や相談・
助言を行うとともに、地域の関係機関との
連絡調整等を実施し支援する事業
【基本型】：利用者支援と地域連携をとも
に実施する形態

地域子育て支援拠点事業
公共施設や保育所、児童館等の地域の
身近な場所で、子育て中の親子の交流
や育児相談、情報提供等を実施する事業

放課後児童クラブ
（補助員）
保護者が労働等により昼間家庭にいな
い小学校の子どもたちに対し、授業の終
了後に、適切な遊び及び生活の場を提
供して、健全な育成を図る事業

基本研修 共通科目
専門研修
（地域型保育）
＋実習代替講義

専門研修
（利用者支援事業・基本型）
＋事前学習
＋見学実習

専門研修
（地域子育て支援拠点事業）

専門研修
（放課後児童コース）

４.開催コースについて

放課後児童
コース

地域子育て
支援コース

地域保育
コース

基本研修

基本研修

基本研修

保育士資格をお持ちの方で、保育施設への就職をご希望の方は
【三重県保育士・保育所支援センター】へご相談ください。
☎ 059-227-5160 (平日9:00～17:00)
※土日祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く
HP：https://mienohoiku.jp/

保育士以外のお仕事をお探しの方は、三重県内各市町の保育担当課へ
お問い合わせください。

※研修についてのお問い合わせ先ではありません。研修に関するお問い合わせはP.8をご覧下さい。
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https://mienohoiku.jp/
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５．研修スケジュール
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※ Zoom接続テスト日(任意参加)
1期：7/8(水) 10:00～11:00 2期：9/15(火) 10:00～11:00 詳細は受講決定後のご案内をご確認ください。

〈地域保育コース（地域型保育事業）〉

〈地域子育て支援コース（地域子育て支援拠点事業）〉 （2期のみ）

実施方法

1期 2期

地域保育コース
地域型保育A日程

地域保育コース
地域型保育B日程

地域保育コース
地域型保育C日程

地域保育コース
地域型保育D日程

定員 ー 25名 25名 25名 25名

基本研修 eラーニング ６/１（月）0：00～8/13（木）２３：５９ ８/1９（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

共通科目 eラーニング 6/17（水）0：00～8/13（木）２３：５９ ８/26（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

共通科目
（心肺蘇生法）

集合研修
【会場】
三重県総合文化センター

6/27（土）
9:30～11:30
文化会館棟
２階 中会議室

7/3（金）
9:30～11:30
生涯学習棟
4階 中研修室

９/4（金）
9:30～11:30
生涯学習棟
4階 中研修室

９/5（土）
9:30～11:30
生涯学習棟
4階 中研修室

共通科目
（グループ討議）

オンライン講義（Zoom）※ 7/11（土）9：45～11：30 １０/3（土）9：45～11：30

専門研修
（地域型保育）
＋実習代替講義

eラーニング 7/1（水）0：00～8/13（木）２３：５９ ９/２（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

実施方法 地域子育て支援拠点事業

定員 ー １００名

基本研修 eラーニング ８/1９（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

専門研修
（地域子育て支
援拠点事業）

eラーニング ８/26（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

実施方法 利用者支援事業基本型

定員 ー ５０名

事前学習 レポート提出 9/15（火）必着

基本研修 eラーニング ８/1９（水）0：00～9/17（木）２３：５９

専門研修
(利用者支援事
業・基本型)

オンライン講義（Zoom）※
2日間

9/17(木) 9：45～15：35
9/18(金) 9：50～14：55

見学実習 レポート提出 11/10(火)必着

実施方法 放課後児童コース

定員 ー ５０名

基本研修 eラーニング ８/１９（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

専門研修 eラーニング ８/26（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

〈放課後児童コース（放課後児童クラブ）〉 （2期のみ）

〈地域子育て支援コース（利用者支援事業・基本型）〉（2期のみ）

専門研修の受講には
基本研修の修了と
事前学習の提出が必須です。
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コース 実施方法 時間 所要時間 科目

基本研修 eラーニング

- 講義60分 子ども・子育て家庭の現状

- 講義60分 子ども家庭福祉

- 講義60分 子どもの発達

- 講義60分 保育の原理

- 講義60分 対人援助の価値と倫理

- 講義60分 児童虐待と社会的養護

- 講義60分 子どもの障害

- 演習60分 総合演習

- - レポート記入

地
域
保
育
コ
ー
ス

共通科目

eラーニング

- 講義60分 乳幼児の生活と遊び

- 講義90分 乳幼児の発達と心理

- 講義60分 乳幼児の食事と栄養

- 講義60分 小児保健Ⅰ

- 講義60分 小児保健Ⅱ

- 講義60分 地域保育の環境整備

- 講義60分 安全の確保とリスクマネジメント

- 講義・演習90分 保育者の職業倫理と配慮事項

- 講義90分 特別に配慮を要する子どもへの対応(0～2歳児)

- 講義60分 実施自治体の制度について

集合研修 9：30～11：30 実技120分 心肺蘇生法

Zoom 10：00～11：30 演習90分 グループ討議

- - レポート記入

地域型保育事業 eラーニング

- 講義60分 地域型保育の概要

- 講義・演習120分 地域型保育の保育内容

- 講義60分 地域型保育の運営

- 講義・演習90分 地域型保育における保護者への対応

- 講義・演習 360分 実習に代える演習

- - レポート記入

地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス

利用者支援事業
（基本型）

自宅学習 - 演習480分相当 地域資源の把握（事前学習）

オンライン
Zoom
1日目

10:00～11:00 講義60分 利用者支援事業の概要

11:10～12:10 講義60分 地域資源の概要

12:55～14:25 講義90分 利用者支援専門員に求められる基本姿勢と倫理

14:35～15:35 講義・演習60分 記録の取扱い

オンライン
Zoom
2日目

10:00～11:30 演習90分 事例分析Ⅰ～ジェノグラムとエコマップを活用したアセスメント～

12:15～13:45 演習90分 事例分析Ⅱ～社会資源の活用とコーディネーション～

13:55～14:25 講義30分 まとめ

(14:25～14:55) - レポート記入

見学実習 - 演習480分 地域資源の見学（見学実習480分）

地域子育て支援
拠点事業

eラーニング

- 講義60分 地域子育て支援拠点事業の全体像の理解

- 演習60分 利用者の理解

- 講義60分 地域子育て支援拠点の活動

- 演習60分 講習等の企画づくり

- 演習60分 事例検討

- 講義60分 地域資源の連携づくりと促進

- - レポート記入

放
課
後
児
童
コ
ー
ス

放課後児童クラブ eラーニング

- 講義90分 放課後児童健全育成事業の目的及び制度内容

- 講義90分 放課後児童クラブにおける権利擁護とその機能・役割等

- 講義90分 放課後児童クラブに従事する者の仕事内容と職場倫理

- 講義90分 子どもの生活と遊びの理解と支援

- 講義90分 子どもの生活面における対応等

- 講義90分 子どもの発達理解と児童期(6歳～12歳)の生活と発達

- - レポート記入

【科目時間割】



令和8年度三重県子育て支援員研修

7

この研修は三重県から委託を受け実施しており、三重県との契約及び株式会社ポピンズプロフェッ

ショナルの個人情報管理規定に則り適正な管理を行い、本事業の運営以外の目的に利用することはあ

りません。

ただし、次の場合は、個人情報を共有することがあります。

ア 修了者名簿の作成

①氏名・生年月日・住所・電話番号

②修了した研修コース

③修了証番号

④修了年月日

研修修了時には上記情報を三重県に提出いたします。

イ 情報の取扱い

研修修了後、三重県より他の都道府県及び市町村に対し、必要に応じて研修修了者名簿に記載する

情報を共有することがあります。

なお、委託業務完了後は、三重県に情報を引き継ぎます。

個人情報の取り扱いについて、研修の申込みが完了した時点で、上記内容すべてに同意したものとみ

なします。

③個人情報の取り扱いについて

④その他

三重県で交付した修了証については、他の都道府県で勤務する場合についても効力を有します。

６.その他

①修了証の発行について

・研修を修了したと認められた方には、修了証書を郵送にて交付いたします。

・修了証の発行は1期受講者は8月末、2期受講者は12月末を予定しております。

・一部の科目を欠席された場合は未修了となり、一部科目修了証書の交付はございません。

②緊急時の対応

悪天候や講師体調不良等による研修中止の場合はご登録のメールアドレス宛に案内を送付するとと

もに研修ホームページの「お知らせ」欄にてお知らせします。

研修中止の場合は研修当日の午前7時までに研修ホームページに研修中止の掲載をいたします。

中止になった場合は、別回への振替、代替日等にて対応予定です。
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【お問い合わせ先】

株式会社ポピンズプロフェッショナル
三重県子育て支援員研修事務局

〒４50-00０2
愛知県名古屋市中村区名駅3-26-8 KDX名古屋駅前ビル4階
TEL ：052-526-2130（平日10:00～17:00）土日祝日・年末年始は休業
FAX ：052－541-2112
研修ホームページ：https://poppins-education.jp/kosodate_mie/

※当事業は三重県から委託を受け、株式会社ポピンズプロフェッショナルが運営いたします。

７.集合研修（会場アクセス）

会場名 三重県総合文化センター

住所
〒514-0061 
三重県津市一身田（いっしんでん）上津部田（こうづべた）1234番地

地図
アクセス

◆津駅から徒歩1.8km（約24分）

◆バス停「総合文化センター行き・夢が丘
団地行き（系統番号89）」乗車
バス停「総合文化センター前・総合文化
センター」下車すぐ

◆無料駐車場 1,400台

https://poppins-education.jp/kosodate_mie/
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〈地域保育コース（こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業））〉

実施方法

2期

地域保育コース
こども誰でも通園制度
C日程

地域保育コース
こども誰でも通園制度
D日程

地域保育コース
こども誰でも通園制度
E日程

定員 ー １０名 10名 30名

基本研修 eラーニング ８/1９（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

共通科目 eラーニング ８/26（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

共通科目
（心肺蘇生法）

集合研修
【会場】
三重県総合文化
センター

９/4（金）
9:30～11:30
生涯学習棟
4階 中研修室

９/5（土）
9:30～11:30
生涯学習棟
4階 中研修室

９/5（土）
13:30～１５:30
生涯学習棟
4階 中研修室

共通科目
（グループ討
議）

オンライン講義
（Zoom）

１０/3（土）9：45～11：30

専門研修
（地域型保育）
＋実習代替講義

eラーニング ９/２（水）0：00～１１/5（木）２３：５９

コース 事業 受講科目

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）
保護者の就労状況に関わらず、生後6か月から満3
歳未満の未就園児が、月10時間まで保育所などを
利用できる事業

地域保育
コース

基本研修 共通科目 専門研修＋
実習代替講義

期 コース 申込期間 受講確定日

２期 地域保育コース（こども誰でも通
園制度（乳児等通園支援事業））

７月１日（水）10:00  ～ ７月２２日（水） １７：００ ８月７日（金）
15:00以降

今年度より新設された「地域保育コース（こども誰でも通園制度）」の追加募集をいたします。
新しい制度や地域保育への理解を深める絶好の機会です。事業内容や申込方法は下記をご確認ください。

追加募集（こども誰でも通園制度）

コース 実施方法 時間 所要時間 科目

基本研修 eラーニング

- 講義60分 子ども・子育て家庭の現状

- 講義60分 子ども家庭福祉

- 講義60分 子どもの発達

- 講義60分 保育の原理

- 講義60分 対人援助の価値と倫理

- 講義60分 児童虐待と社会的養護

- 講義60分 子どもの障害

- 演習60分 総合演習

- - レポート記入

地
域
保
育
コ
ー
ス

共通科目

eラーニング

- 講義60分 乳幼児の生活と遊び

- 講義90分 乳幼児の発達と心理

- 講義60分 乳幼児の食事と栄養

- 講義60分 小児保健Ⅰ

- 講義60分 小児保健Ⅱ

- 講義60分 地域保育の環境整備

- 講義60分 安全の確保とリスクマネジメント

- 講義・演習90分 保育者の職業倫理と配慮事項

- 講義90分 特別に配慮を要する子どもへの対応(0～2歳児)

- 講義60分 実施自治体の制度について

集合研修 9：30～11：30/
13：30～15：30

実技120分 心肺蘇生法

Zoom 10：00～11：30 演習90分 グループ討議

- - レポート記入

こども誰でも通園制度
（乳児等通園支援事

業）
eラーニング

- 講義60分 こども誰でも通園制度の概要

- 講義・演習120分 こども誰でも通園制度の保育内容

- 講義60分 こども誰でも通園制度の運営

- 講義・演習90分 こども誰でも通園制度における保護者への対応

- 講義・演習3３０分 実習に代える演習

レポート記入
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