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令和８年度歯科保健推進事業 

 

１ 歯と口腔の健康づくりの推進 

（１） ライフステージおよびライフコースアプローチに基づいた歯と口腔の健康 

づくりの推進 

ア 乳幼児期 

１ 妊婦歯科保健啓発リーフレットの配付 

   リーフレット「母と子の歯っぴいライフ」 

   配 付 先   市町（母子手帳交付時に配付） 

 

２ 妊婦歯科健診受診勧奨啓発ポスター・リーフレットの作成・配付 

   ポスター・リーフレット「妊婦歯科健診を受けましょう」 

   配 付 先   市町、三重県産婦人科医会、歯科医療機関、妊婦 

 

３ フッ化物洗口推進事業 

（１）フッ化物応用研修会の開催 

   開 催 日  令和８年７月 23日（木） 

   場  所  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

   内  容  「歯・口の健康と全身の健康から考える学校保健活動」 

           東京科学大学 大学院医歯学総合研究科 

           歯科公衆衛生学分野 教授 相田 潤 氏 

   参加者数  113名（歯科医師、歯科衛生士、保育・教育関係者、行政職員等） 

 

（２）実施施設へのフッ化物製剤の提供 

   時  期  令和８年４月 

   施 設 数  フッ化物洗口継続施設 32 か所 

 

（３）フッ化物洗口継続状況調査の実施 

   時  期  令和９年３月 

   対  象  43 か所 

   内  容  ・実施人数 

         ・継続方法 

 

４ 児童相談所一時保護所入所児への歯科健康診査、歯科保健指導の実施 

   開 催 日  北勢児童相談所 年間10回／毎月第３木曜日（６月～翌年３月） 

         中央児童相談所 年間10回／毎月第３木曜日（６月～翌年３月） 

   場  所  北勢児童相談所・中央児童相談所 

資料２ 
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   内  容  ・歯科健康診査 

         ・口腔内の状態に適した歯みがき指導 

   対 象 者  北勢児童相談所・中央児童相談所一時保護所の入所児 

 

イ 学齢期 

１ ６歳臼歯保護育成教育ツールの作成・配付 

   配 付 物  「６さいきゅう歯かんさつカード」 

         「啓発リーフレット」 

   配 付 先  県内の小学校・特別支援学校（小学校１年生・保護者） 

 

２ フッ化物洗口推進事業 

（１）フッ化物応用研修会の開催（再掲） 

   開 催 日  令和８年７月 23日（木） 

   場  所  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

   内  容  「歯・口の健康と全身の健康から考える学校保健活動」 

           東京科学大学 大学院医歯学総合研究科 

           歯科公衆衛生学分野 教授 相田 潤 氏 

   参加者数  113名（歯科医師、歯科衛生士、保育・教育関係者、行政職員等） 

 

（２）フッ化物洗口推進会議の開催 

   開 催 日  令和８年８月20（木） 

   場  所  伊勢地区歯科医師会事務所 

 

（３）施設でのフッ化物洗口の実施 

   内  容  ・施設ごとの打合せ（職員研修等） 

         ・実地指導 

         ・フォローアップ指導 

         ・フッ化物洗口 

   実施施設  11 か所（小学校：10、中学校：1） 

 

（４）実施施設へのフッ化物製剤の提供（再掲） 

   時  期  令和８年４月 

   施 設 数  フッ化物洗口継続施設 32 か所 

 

（５）フッ化物洗口継続状況調査の実施（再掲） 

   時  期  令和９年３月 

   対  象  43 か所 

   内  容  ・実施人数 
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         ・継続方法 

 

３ 歯科口腔保健指導の実施 

 

４ 喫煙予防啓発リーフレットの作成・配付 

   配 付 物  「喫煙と口腔の健康について」 

   配 付 先  県内全高等学校（高等学校１年生） 

 

５ 学校歯科保健先進地情報交換研修の開催 

   開 催 日  令和８年 12月 10日（木） 

   場  所  松阪市立第三小学校 

   内  容  ・フッ化物洗口の見学 

         ・学校での歯科保健に関する取組に関する講演 

 

６ 郡市歯科医師会への歯科保健出前研修の開催 

 

７ 児童相談所一時保護所入所児への歯科健康診査、歯科保健指導の実施（再掲） 

   開 催 日  北勢児童相談所 年間10回／毎月第３木曜日（６月～翌年３月） 

         中央児童相談所 年間10回／毎月第３木曜日（６月～翌年３月） 

   場  所  北勢児童相談所・中央児童相談所 

   内  容  ・歯科健康診査 

         ・口腔内の状態に適した歯みがき指導 

   対 象 者  北勢児童相談所・中央児童相談所一時保護所の入所児 

 

ウ 青・壮年期 

１ 妊婦歯科保健啓発リーフレットの配付（再掲） 

   リーフレット「母と子の歯っぴいライフ」 

   配 付 先  市町 

 

２ 妊婦歯科健診受診勧奨啓発ポスター・リーフレットの作成・配付（再掲） 

   ポスター・リーフレット「妊婦歯科健診を受けましょう」 

   配 付 先  市町、三重県産婦人科医会会員医療機関、歯科医療機関、妊婦 

 

３ 成人への歯科口腔保健指導 

 

エ 高齢期 

１ 口腔機能向上推進事業 

 高齢者施設等での口腔ケア事業 
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    内  容  ・施設ごとの打合せ 

          ・事前調査（対象者の状況把握） 

          ・口腔ケアの実施（講話、口腔機能評価、摂食機能訓練、口 

腔清掃指導 等）（２回／年） 

    実施施設  ４か所 

 
２ 施設職員への口腔ケアの普及啓発に関する研修会 

 

３ 成人への歯科口腔保健指導 

 

４ 摂食嚥下・口腔機能向上実践研修会 

   開 催 日  令和８年９月 13日（日） 

   方  法  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

   内  容  「嚥下内視鏡検査と摂食嚥下訓練について理解しよう」 

         「リハビリテーションを中心とした嚥下治療について考えてみよ

う」 

           三重大学大学院医学系研究科 耳鼻咽喉・頭頸部外科 

           准教授 石永 一 先生 氏 

 

５ 医科歯科合同研修会 

 

（２） 障がい児・者の歯と口腔の健康づくりの推進 

１ 「みえ歯ートネット」運営協議会 

   開 催 日  令和８年５月 14日（木） 

   場  所  三重県歯科医師会館 

   内  容  ・令和７年度事業報告について 

         ・令和８年度事業計画について 

         ・みえ歯ートネットの今後の運用について 

   出席者数  14 名（障がい者支援団体、県歯科医師会、県歯科衛生士会、県） 

 

２ みえ歯ートネット事業 

   協力歯科医院 79か所（桑員７、四日市 15、鈴鹿５、亀山１、津 16、松阪９、

伊勢９、鳥羽志摩４、尾鷲１、南紀４、伊賀８）現時点 

 

３ みえ歯ートネット協力歯科医院名簿およびみえ歯ートネット案内チラシの作成・

配付 

   配 付 先  市町、障がい者福祉施設、難病支援センター、幼稚園、認定こど

も園、保育所、学校、歯科医院 
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４ みえ歯ートネット研修会 

   開 催 日  令和９年２月 14日（日） 

   方  法  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

   内  容  「未定」 

           日本心身障害児協会 島田療育センター 歯科診療科科長 

           公益社団法人日本障害者歯科学会 理事（障害者高齢化対策

担当） 稲田 穣 氏 

 

５ 三重県歯科医師会障害者歯科センター診療 

   施  設  三重県歯科医師会障害者歯科センター 

   対 象 者  一般歯科診療所での受診が困難な障がい児・者 

   診療日数  年間 90日（水曜日、木曜日、日曜日） 

 

６ 三重県歯科医師会障害者歯科センタースタッフ研修 

   開 催 日  令和８年９月 17日（木）、９月 24日（木） 

   方  法  三重県歯科医師会館 

   内  容  動画視聴「エビデンスに基づく一般歯科診療における院内感染 

対策」、「歯科医療でのＸ線撮影における被曝を考える」 

 

   開 催 日  令和８年 12月６日（日） 

   方  法  三重県歯科医師会館（リモート講義） 

   内  容  静脈内鎮静法について 

         鶴見大学歯学部 歯科麻酔学講座 教授 阿部 佳子 氏 

 

７ 三重県歯科医師会障害者歯科センター推進連絡協議会 

 

８ 障がい児・者施設等での歯科保健指導 

   内  容  ・施設ごとの打合せ 

         ・講話、歯科保健指導（２回／年） 

   実施施設  10 か所 

 

９ 地域包括ケア歯科医療従事者養成講座 

   開 催 日  令和８年 11月８日（日） 

   方  法  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

   内  容  「未定」 

         みえキッズ＆ファミリーホームケアクリニック 

          院長 岩本 彰太郎 氏 

         （株）ジェネラス 訪問看護ステーションほたるいせ 
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          Nursing Home MARIMO 統括所長 岡田 まり 氏 

 

10 小児在宅歯科医療体制整備協議会 

 

（３） 医科歯科連携による疾病対策の推進 

１ 医科歯科連携推進会議の開催 

（１）県医師会・県歯科医師会連携会議 

 

（２）県薬剤師会・県歯科医師会連携会議 

  開 催 日  令和８年８月 20日（木） 

  場  所  三重県歯科医師会館 

 

２ 医療連携研修会の開催 

（１）全国共通がん医科歯科連携講習会（第二版） 

 

（２）医科歯科合同研修会（再掲） 

 

３ がん診療医科歯科連携登録歯科医療機関の公開 

  （情報更新・名簿管理・ホームページ掲載） 

   内  容  ・がん患者医科歯科連携登録歯科医院マップ 

 

４ 病院歯科における口腔ケア実践研修会 

 【藤田医科大学七栗記念病院】 

   開 催 日  令和８年 10月 15日（木）、 10月 22日（木）、11月４日（水） 

 【伊勢赤十字病院】 

   開 催 日  令和８年 10月６日（火）、10月 20日（火）、10 月 27日（火） 

 

５ 医科歯科連携啓発リーフレット・ポスター等の配付 

 〈周術期〉 

   リーフレット「周術期の口腔ケアはあなたの命を守ります」 

   配 付 先  医療機関（医科・歯科）、保険薬局、市町、周術期患者等 

 

 〈抗血栓薬〉 

   リーフレット「血栓を予防する目的で血液をサラサラにする薬(抗血栓薬)を服

用している患者さんへ」 

   配 付 先  医療機関（医科・歯科）、保険薬局、市町、抗血小板剤・抗凝 

固剤服用患者等 
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 〈骨粗しょう症〉 

   リーフレット「骨粗しょう症の患者さんへ」 

   配 付 先  医療機関（医科・歯科）、保険薬局、市町、骨粗鬆症患者等 

 

 〈糖尿病〉 

   リーフレット「糖尿病治療を受けている患者さんへ」 

   配 付 先  医療機関（医科・歯科）、保険薬局、市町、糖尿病患者等 

 

 〈妊婦〉（再掲） 

   ポスター・リーフレット「妊婦歯科健診を受けましょう」 

   配 付 先  市町、医療機関（三重県産婦人科医会）、歯科医療機関、妊婦 

 

 〈医療的ケア児〉 

   カード   「地域口腔ケアステーション」 

   ポスター  「地域口腔ケアステーション」 

   チラシ   「地域口腔ケアステーション」 

   配 付 先  市町、障がい児・者福祉施設、訪問看護ステーション 

 

６ 摂食嚥下・口腔機能向上実践研修会 （再掲） 

   開 催 日  令和８年９月 13日（日） 

   方  法  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

   内  容  「嚥下内視鏡検査と摂食嚥下訓練について理解しよう」 

         「リハビリテーションを中心とした嚥下治療について考えてみよ

う」 

           三重大学大学院医学系研究科 耳鼻咽喉・頭頸部外科  

准教授 石永 一 先生 氏 

   参加者数  未定 50名程度（歯科医師、歯科衛生士、看護師、言語聴覚士、 

         管理栄養士等） 

 

７ 地域包括ケア歯科医療従事者養成講座（再掲） 

   開 催 日  令和８年 11月８日（日） 

    方  法  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

    内  容  「未定」 

          みえキッズ＆ファミリーホームケアクリニック 

            院長 岩本 彰太郎 氏 

          （株）ジェネラス 訪問看護ステーションほたるいせ 

          Nursing Home MARIMO 統括所長 岡田 まり 氏 
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（４） 在宅歯科保健医療の推進 

１ 地域口腔ケアステーションサポートマネージャーの配置 

   13名／10地域（桑員、四日市、鈴鹿、亀山、松阪地区、伊勢地区、鳥羽志摩、

尾鷲、南紀、伊賀） 

 

２ 地域包括ケアシステム構築会議 

  地域口腔ケアステーション運営連絡協議会 

   開 催 日  令和８年 12月 24日（木） 

   場  所  三重県歯科医師会館 

 

３ 地域口腔ケアステーション連携推進ネットワーク会議 

   開 催 日  令和８年７月９日（木） 

   場  所  伊賀市ゆめぽりすセンター 

   開 催 日  令和８年７月 22日（水） 

   場  所  四日市歯科医師会館 

開 催 日  令和８年７月 29日（水） 

   場  所  鈴鹿歯科医師会館 

 

４ 地域口腔ケアステーション連携推進伝達講習会 

   開 催 日  令和８年８月 12日（水） 

   場  所  伊賀歯科医師会事務所 

 

５ 在宅歯科衛生士養成研修会 

 

６ 地域包括ケア歯科医療従事者養成講座（再掲） 

   開 催 日  令和８年 11月８日（日） 

   方  法  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

   内  容  「未定」 

          みえキッズ＆ファミリーホームケアクリニック 

            院長 岩本 彰太郎 氏 

          （株）ジェネラス 訪問看護ステーションほたるいせ 

          Nursing Home MARIMO 統括所長 岡田 まり 氏 

 

７ 小児在宅歯科医療体制整備協議会 

 

８ 地域口腔ケアステーションに関するアンケート調査 

   対  象  郡市歯科医師会 

   調査時期  令和９年３月 
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   内  容  ・地域口腔ケアステーションにおける連携件数・連携内容の把握 

         ・在宅歯科医療実施歯科診療所数等の把握 

 

９ 在宅訪問歯科医療機器の整備 

   内  容  在宅歯科診療に必要な医療機器等の備品購入費に対する１/２補

助 

   対 象 者  郡市歯科医師会および地域口腔ケアステーション体制整備事業に協力し、

在宅歯科医療を実施する医療機関 

 

（５） 災害時歯科保健医療の推進 

１ 歯科保健医療災害対応担当者会議 

 

２ 安否確認システムを活用した防災訓練の実施 

  令和８年８月３日（月）、11月（日未定）、令和９年２月１日（月） 

 

３ 災害時の歯科保健体制等に関する研修会 

  開 催 日  令和８年 12月 17日（木） 

  方  法  三重県歯科医師会 

 

４ 地域口腔ケアステーション災害時対応検討会の開催 

 

５ 災害時歯科医療機器の整備 

 

（６） 中山間地域等における歯と口腔の健康づくりの推進 

１ 無歯科医地区における口腔ケア教室 

   開 催 日  令和８年 10月７日（水） 

   場  所  熊野市自然休養村管理センター 

 

（７） 歯科医療機関における感染症対策の推進 

１ 歯科医療安全管理研修会 

   開 催 日  令和８年 12月６日（日） 

   方  法  三重県歯科医師会館・ＷＥＢ（ハイブリッド形式） 

   内  容  「高齢者・有病者の口腔外科処置と周術期管理」 

          信州大学医学部歯科口腔外科学教室 教授 栗田 浩 氏 

 

２ 歯科医療関係者感染症予防講習会 
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２ 歯と口腔の健康づくりの推進体制 

（１） 推進体制と進行管理 

１ 三重県公衆衛生審議会歯科保健推進部会の開催 

   開 催 日  令和８年８月 31日（月） 

   開催方法  ＷＥＢ会議 

   内  容  ・三重県の歯科保健の現状「みえ歯と口腔の健康づくり年次報告

書（案）」について 

         ・令和８年度歯科保健推進事業について 

 

２ 地域公衆衛生活動連絡協議会の開催 

（１）三重県・三重県教育委員会・三重県歯科医師会・三重県歯科衛生士会公衆衛生

各事業打合わせ会 

   開 催 日  令和８年４月 16日（木） 

   場  所  三重県歯科医師会館 

   内  容  ・令和７年度公衆衛生事業報告について 

         ・令和８年度公衆衛生事業計画について 等 

   出席者数  10 名（県歯科医師会、県歯科衛生士会、県） 

 

（２）公衆衛生委員・郡市歯科医師会公衆衛生担当者合同連絡協議会 

   開 催 日  令和８年４月 16日（木） 

   場  所  三重県歯科医師会館 

   内  容  ・令和７年度公衆衛生事業報告について 

         ・令和８年度公衆衛生事業計画について 

         ・令和８年度歯と口の健康週間事業について 

         ・三重県後期高齢者医療広域連合歯科健康診査について 

         ・東海信越地区統一診療所型歯科健診 等 

   出席者数  24 名（歯科医師会、歯科衛生士会、県） 

 

３ 歯科保健データ集の配付 

   冊  子  「三重の歯科保健」 

 

４ 健康づくり担当者会議 

  第１回 

   開 催 日  令和８年９月 14日（月） 

   開催方法  ＷＥＢ会議 

  第２回 

   開 催 日  令和８年 10月９日（金） 

   開催方法  調整中 
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 ５ 歯科保健医療推進検討会 

   開 催 日  令和８年７月２日（木） 

   内  容  ・歯科疾患予防・オーラルフレイル予防に関すること 

         ・歯科保健医療の推進に関すること  等 

   出席者数  11名（県歯科医師会、県） 

 

 ６ 歯科保健医療先進地視察 

   開 催 日  未定 

   視 察 先  岐阜県 

 

（２） 人材育成、資質の向上と調査・研究等 

１ 三重県立公衆衛生学院における歯科衛生士養成 

 

２ 歯科専門職確保事業 

（１）みえ８０２０推進歯科衛生士ネット運営会議の開催 

 

（２）ｅ-ラーニング動画の制作 

 

（３）みえ８０２０推進歯科衛生士ネットの運営 

   対  象  歯科衛生士 

   内  容  ・情報発信（研修案内、歯科保健事業協力者募集案内、求人案

内（外部リンク）等） 

         ・ｅ-ラーニング動画の配信（タイムマネジメント、患者対応、

行動変容を促すコミュニケーション） 

         ・メルマガ配信（隔月） 

   登録者数  304 名（４月時点） 

 

３ 歯科医療安全に関する検討委員会の開催 

   開 催 日  令和８年 10月８日（木） 

   場  所  三重県歯科医師会館 

 

４ 郡市医療管理担当者連絡協議会の開催 

   開 催 日  令和８年 10月８日（木） 

   場  所  三重県歯科医師会館 

 

５ 食と健康フォーラム 

   開 催 日  令和８年８月２日（日） 

   場  所  三重県歯科医師会館 
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   内  容  研修会テーマ「多職種での“災害時「食べる」連携研修会”」 

   参加者数  69 名（歯科医師、歯科衛生士、管理栄養士、栄養士、言語聴覚士、

保健師、看護師、薬剤師、介護福祉士、医師） 

 

３ 関係機関・団体等との連携 

１ 啓発 

  〈歯と口の健康週間（６月４日～10日）における啓発〉 

  〈県民健康の日（９月７日）における啓発〉 

  〈いい歯の日｣(11 月８日）、｢８０２０推進月間｣(11月)における啓発〉 

 

２ みえこどもの城キッズおしごと広場 

  開 催 日  令和８年６月 21日（日） 

  場  所  県立みえこどもの城 

 

３ 「オレンジリボンキャンペーン」キックオフイベント「オレンジまつり」 

 

 


