
＊プログラムの前の【番号】は、プログラム集の番号に対応しています。

•
【１】参加国の遊びを
楽しもう

•
【２】参加国の音楽を
楽しもう

•
【３】参加国の言葉で
お話してみよう  

主に園児 
対象 

•
【 】参加国の言葉で
お話してみよう 
•
【 】参加国の生活に
ついてのクイズに挑戦 
•
【 】参加国の音楽を
楽しもう

主に小学校 
低学年対象 

•
【 】参加国の料理を
作ってみよう

•
【 】参加国を世界地
図で探そう

•
【９】参加国のスポー
ツを体験してみよう

主に小学校 
高学年対象 

•
【 】参加国の料理
を作ってみよう

•
【 】参加国の生活
を知ろう

•
【 】参加国につい
て調べたことを講師に
発表してみよう

主に中学生
対象 

•
【 】参加国の生活
を知ろう

•
【 】参加国の大学
への留学方法、大学生
活を知ろう

•
【 】参加国につい
て調べたことを講師に
発表してみよう

主に高校生
対象 

•
【 】親子で参加国
の遊びを体験してみよ
う

•
【 】参加国の家庭
料理を作ってみよう

•
【 】参加国の音楽
を楽しもう

主に一般
県民対象 

国際理解・国際交流プログラム一覧



＊１．それぞれのプログラムについて、サミット参加国（アメリカ、イギリス、

フランス、ドイツ、イタリア、カナダ）のうち、希望する１か国について実

施します。

＊２．プログラム内容については、可能な限りご要望にあわせてアレンジします。

＊３．プログラム参加者の理解をより深めるため、ぜひサミットやサミット参加

国に関する事前学習を行ってください。

【 】「参加国の遊びを楽しもう」

（１）対象人数 １０名～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

１ 分 講師の自己紹介 （アイスブレーク）園児のみんなと握手！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

１０分 参加国のお話（食べ物、動物等の紹介）

２０分
参加国の友だちの遊びをしてみよう！

講師と一緒に日本伝統の遊びをやってみよう！

５分 みんなの感想を聞かせてね。

【 】「参加国の音楽を楽しもう」

（１）対象人数 １０名～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

１０分 講師の自己紹介 （アイスブレーク）園児のみんなと握手！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

１０分 参加国のお話（食べ物、動物等の紹介）

２０分
参加国の音楽を楽しもう！（日本でも知られる参加国の歌を、参加

国の言語で歌う）

５分 みんなの感想を聞かせてね。

【３】「参加国の言葉でお話してみよう」

（１）対象人数 １０名～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

１０分 講師の自己紹介 （アイスブレーク）園児のみんなと握手！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

１０分 参加国のお話（食べ物、動物等の紹介）

２０分
参加国の言葉でお話しよう！（簡単な挨拶と感謝の言葉、数字１～

１０を覚える）

５分 みんなの感想を聞かせてね。

国際理解・国際交流プログラム集

【主に園児対象】

 

 



【４】「参加国の言葉でお話してみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

１０分
講師の自己紹介

（アイスブレーク）児童と握手！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

１０分
参加国のお話（天候、国旗、食べ物、動物、子どもの遊びについて

紹介）

１５分
参加国の言葉でお話しよう！（簡単な挨拶と感謝の言葉、数字、自

己紹介）

５分 質疑応答

【５】「参加国の生活についてのクイズに挑戦」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

１ 分
講師の自己紹介

（アイスブレーク）児童と握手！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２０分
参加国に関するクイズに挑戦！（国旗、食べ物、スポーツ、音楽、

日本との関係等に関するクイズを出題・解説）

１０分 質疑応答

【６】「参加国の音楽を楽しもう」

（１）対象人数 １０名～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

１０分
講師の自己紹介

（アイスブレーク）児童と握手！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

１０分 参加国のお話（国旗、スポーツ、食べ物、動物等の紹介）

１５分
参加国の音楽を楽しもう！（日本でも知られている参加国の歌を参

加国の言語で歌う）

５分 質疑応答

【主に小学校低学年対象】

 

 



【７】「参加国の料理を作ってみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２０分
料理についての説明

参加国の料理を調理

１０分 試食・質疑応答

１０分 片づけ

※食材の準備と材料費の負担をお願いいたします。

【８】「参加国を世界地図で探そう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

（アイスブレーク）児童とハイタッチ！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２０分
参加国を世界地図で探そう！

（参加国の地理、日本からの行き方、気候、産業等について紹介）

１５分 質疑応答

【９】「参加国のスポーツを体験してみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

（アイスブレーク）児童とハイタッチ！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

１０分
参加国のスポーツについて知ろう！（参加国で人気のスポーツ、そ

のルール等を紹介）

２０分
参加国のスポーツを体験してみよう！（講師とともにスポーツを体

験）

５分 児童の感想を発表

【主に小学校高学年対象】

 



【 】「参加国の料理を作ってみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２０分 料理についての説明・参加国の料理を調理

１５分 試食・質疑応答

１０分 片づけ

※食材の準備と材料費の負担をお願いいたします。

【 】「参加国の生活を知ろう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２５分 参加国の生活を知ろう！（地理、食べ物、教育制度等について説明）

２０分 質疑応答

【 】「参加国について調べたことを講師に発表してみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２ 分
参加国について生徒たちが事前に調べたテーマ（日本と参加国との

中学生活の比較、参加国の産業等）について発表。

分
発表内容について講師からのコメント・意見交換

質疑応答

【主に中学生対象】

 

 

 

【７】「参加国の料理を作ってみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２０分
料理についての説明

参加国の料理を調理

１０分 試食・質疑応答

１０分 片づけ

※食材の準備と材料費の負担をお願いいたします。

【８】「参加国を世界地図で探そう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

（アイスブレーク）児童とハイタッチ！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２０分
参加国を世界地図で探そう！

（参加国の地理、日本からの行き方、気候、産業等について紹介）

１５分 質疑応答

【９】「参加国のスポーツを体験してみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

（アイスブレーク）児童とハイタッチ！

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

１０分
参加国のスポーツについて知ろう！（参加国で人気のスポーツ、そ

のルール等を紹介）

２０分
参加国のスポーツを体験してみよう！（講師とともにスポーツを体

験）

５分 児童の感想を発表

【主に小学校高学年対象】

 



【 】「参加国の生活を知ろう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分 講師の自己紹介・外国語であいさつ

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

３０分
参加国の生活を知ろう！（地理、食べ物、教育制度、歴史、産業、

環境問題等について説明）

２５分 質疑応答

【 】「参加国の大学への留学方法、大学生活を知ろう」

（１）対象人数 １０～６０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分 外国語で講師の自己紹介

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

４５分

参加国の大学生生活を知ろう！（大学生の生活を、パワーポイント、

写真等を使って説明）

どうすれば参加国に留学できる？（必要な語学力、手続き、教育機

関の種類等について説明）

１０分 質疑応答

【 】「参加国について調べたことを講師に発表してみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分 講師の自己紹介

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２ 分
参加国について生徒が事前に調べたテーマ（移民の受入れ、少子高

齢化、環境問題等）について発表。

０分
発表内容について講師からのコメント・意見交換

質疑応答

【主に高校生対象】

 



【 】「親子で参加国の遊びを体験してみよう」

（１）対象人数 １０名～ ０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分 講師の自己紹介

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２０分 参加国のおはなし（食べ物、動物等の紹介）

２０分 参加国の子どものあそびをしてみよう！

１０分 みんなの感想を聞かせてね。

【 】「参加国の家庭料理を作ってみよう」

（１）対象人数 ０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分
講師の自己紹介

サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

１５分
参加国の食文化を知ろう！（パワーポイント等を利用し、講師から

説明）

６０分 参加国の家庭料理を参加者と一緒に調理

２５分 試食・質疑応答

１５分 片づけ

※食材の準備と材料費の負担をお願いいたします。  
 
 
 
【 】「参加国の音楽を楽しもう」

（１）対象人数 １０名～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分 講師の自己紹介

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２０分 参加国のお話（国旗の由来、スポーツ、食べ物、動物等の紹介）

２０分
参加国の音楽を楽しもう！（日本で知られている参加国の歌を参加

国の言語で歌う）

分 質疑応答

 
 
 
 

【主に一般県民対象】

 

 

【 】「参加国の生活を知ろう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分 講師の自己紹介・外国語であいさつ

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

３０分
参加国の生活を知ろう！（地理、食べ物、教育制度、歴史、産業、

環境問題等について説明）

２５分 質疑応答

【 】「参加国の大学への留学方法、大学生活を知ろう」

（１）対象人数 １０～６０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分 外国語で講師の自己紹介

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

４５分

参加国の大学生生活を知ろう！（大学生の生活を、パワーポイント、

写真等を使って説明）

どうすれば参加国に留学できる？（必要な語学力、手続き、教育機

関の種類等について説明）

１０分 質疑応答

【 】「参加国について調べたことを講師に発表してみよう」

（１）対象人数 １０～３０名程度

（２）プログラム

時 間 内 容

５分 講師の自己紹介

５分 サミットとは？（伊勢志摩サミットの説明）

２ 分
参加国について生徒が事前に調べたテーマ（移民の受入れ、少子高

齢化、環境問題等）について発表。

０分
発表内容について講師からのコメント・意見交換

質疑応答

【主に高校生対象】

 


