楽しく充実した休みにするために
PARA SA MALIPAYON UG MABUNGAHON NGA BAKASYON
1． 生活について　Mahitungod sa Pagpuyo
（1） 外出するときは、行き先・用件・帰宅予定時刻を家の人に知らせよう。
Kung ugaling mobiya sa balay, maayo nga magpahibalo sa mga miyembro sa pamilya. Isulti kung asang lugara moadto, unsay tuyo, ug unsang orasa mouli.
（2） 午後_____時ごろまでには帰宅しよう。
Paningkamutan nga makauli sa balay sa  alas- ________sa hapon.
（3） 人通りの少ない道の一人歩きや公園での一人遊び等はやめよう。
Likayan ang paglakawlakaw nga mag-inusara o magdula sa park nga dili kaayo agianan og mga tawo.
· 知らない人の誘いには絶対のらないこと。
Dili mouban sa mga tawo nga dili kaila.
· 誘われたり、不審な人を見かけたりしたときには、学校や警察に連絡しよう。
Tawag dayon sa eskwelahan o kapulisan kung dunay mga tawo nga nakigsulti ninyo nga dunay dautang lihok.
（4） 危険な場所（工事現場・車道・駐車場など）では遊ばないようにしよう。
Ayaw pagdula sa mga delikadong lugar (sama sa lugar nga naay konstraksyon, sa dalan, 
parkinganan sa sasakyan, ug uban pa ).
（5） ゲームセンターやディスコ等の遊戯場へ、子どもだけで行くのはやめよう。
Ayaw tuguti ang bata nga moadto sa mga game center o disco nga mag-inusara.
· 気持ちの良いあいさつを進んでしよう。
Maayong pamatasan ang ipakita sa pagtahod sa isig-katawo.
· 言葉づかいに気をつけよう。
Magbantay sa mga pulong nga ipanglitok o isulti.
· 公園・広場などの公共の場所を正しく使おう。
Gamiton sa sakto ug maayong pamaagi ang mga pampubliko nga lugar susama sa park o lugar nga dulaanan.
2． 交通事故の防止について　Para malikayan ang aksidente sa trapiko
歩行のときも、自転車に乗るときも交通ルールを守ろう。
Sundon ang balaod sa trapiko bisan sa paglakaw ug sa pagsakay og bisikleta.
（1） 車道への飛び出しはしない。
Ayaw og tabok nga kalit-kalit sa dalan kung diin naay mga sakyanan.
（2） 自転車の二人乗りはしない。
Dili pwede nga magdungan og sakay ang duha ka tawo sa usa ka bisekleta.
（3） 歩道を自転車で走るときは、歩行者に迷惑をかけないようにしよう。
Sa pagsakay sa bisikleta, likayi nga makasagabal sa mga tawong galakaw sa dalan.
（4） 自転車の点検をしっかりしよう。
Maayo nga paga-inspeksyonon o i-check ang bisikleta para sa luwas nga pagpadagan.
3． 保健衛生についてMahitungod sa Panglawas nga Kabaskogan ug Pagkalimpyo
（1） 戸外での運動を進んで行い、丈夫な体をつくろう。
Mag-exercise para mas himsog ug lig-on ang panglawas.
（2） 毎日、忘れずに歯みがきをしよう。
Dili makalimot sa pagtoothbrush kada adlaw.
（3） 病気や虫歯のある人は、休み中に治すようにしよう。
       Sa mga dunay sakit o dunay daut nga ngipon, magpatan-aw sa adlaw nga walay klase.
4． 学習について　Mahitungod sa Pagtoon
（1） 自分にあった計画を立て、学習しよう。
Hunahunaon pag-ayo unsa ang mga pamaagi aron mas maayo ang pagtoon.
（2） 日頃できない読書・研究・観察・工作など、自分に合ったものをできるだけ計画し、実行してみよう。
Magplano sa mga butang nga wala kaayo naandan adlaw-adlaw susama sa pagbasa, training, obserbasyon, o handicraft ug paningkamutan nga pagabuhaton kini aron mahibaloan kung unsa niini ang para sa matag usa kanato. 
５．その他について　Mahitungod sa uban pang butang
（1） 子ども会、地域の行事、部活動には進んで参加をしよう。
Ipadayon ang partisipasyon sa mga pagtapok-tapok sa Organisasyon sa mga Kabatan-onan, mga kalihukan sa distrito, ug uban pang mabungahon nga mga aktibidad.
（2） 部活動を休むときは、顧問へ連絡をしてください。
Palihog tawagi ang titser nga nagdumala sa mga kalihukan kung ugaling dili kamo katambong.
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