楽しく充実した休みにするために

为了愉快地度过有意义的假期
1． 生活について　关于生活
（1） 外出するときは、行き先・用件・帰宅予定時刻を家の人に知らせよう。

出门时要告诉你的家人外出目的，外出地点以及回家时间。
（2） 午後_____時ごろまでには帰宅しよう。

到下午      点左右为止回家。
（3） 人通りの少ない道の一人歩きや公園での一人遊び等はやめよう。

不要在行人稀少的道路上行走，也不要单独一人在公园游玩。
· 知らない人の誘いには絶対のらないこと。

不要听从不认识的人的邀请劝诱。
· 誘われたり、不審な人を見かけたりしたときには、学校や警察に連絡しよう。

受到劝诱，或看到行迹可疑者，马上通知学校及警察。
（4） 危険な場所（工事現場・車道・駐車場など）では遊ばないようにしよう。

不要在危险场所（工事现场，马路上，停车场等）游玩。 
（5） ゲームセンターやディスコ等の遊戯場へ、子どもだけで行くのはやめよう。

孩子不要单独去游戏中心及迪斯科等游乐场所。
· 気持ちの良いあいさつを進んでしよう。

主动问候，礼貌用语。
· 言葉づかいに気をつけよう。

说话有礼貌。
· 公園・広場などの公共の場所を正しく使おう。

请爱护，珍惜利用公园，广场等公共场所。
2． 交通事故の防止について　关于预防发生交通事故
歩行のときも、自転車に乗るときも交通ルールを守ろう。

在道路行走时以及骑自行车时要遵守交通规则。
（1） 車道への飛び出しはしない。

不要突然闯入车道。
（2） 自転車の二人乗りはしない。

骑自行车不能带人。
（3） 歩道を自転車で走るときは、歩行者に迷惑をかけないようにしよう。

在人行道上骑自行车时，不能妨碍步行者的通行。
（4） 自転車の点検をしっかりしよう。

认真点检自行车。 
3． 保健衛生について　关于卫生保健
（1） 戸外での運動を進んで行い、丈夫な体をつくろう。

积极进行户外活动，加强身体健康素质。
（2） 毎日、忘れずに歯みがきをしよう。

每天不要忘记刷牙。
（3） 病気や虫歯のある人は、休み中に治すようにしよう。

身体有疾病或有虫牙的人，请在假期中治疗。
4． 学習について　关于学习
（1） 自分にあった計画を立て、学習しよう。

制定符合自己情况的学习计划，认真学习。
（2） 日頃できない読書・研究・観察・工作など、自分に合ったものをできるだけ計画し、実行してみよう。

尽可能地制定符合自己情况的计划，进行平时无法进行的读书，研究，科学观察，手工制作等活动。 
5． その他　　其他
（1） 子ども会、地域の行事、部活動には進んで参加をしよう。

积极参加儿童会，地区活动，课外活动。 
（2） 部活動を休むときは、顧問へ連絡をしてください。

课外活动请假时，请通知课外活动顾问。
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