保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　２０　　年　　月　　日

致各位家长                                                 年    月    日
                                                  　　　　  学校名:　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  学校名
　　　　　　　　　　　　　　　
着衣水泳のお知らせ
穿着衣服（平时衣服）游泳的通知
     月　　　日に着衣水泳を実施します。
生活をしていく中で、プールで水着を着て泳ぐだけでなく、川や海などで服を着たまま泳ぐことになるかもしれません。衣服は水を吸うと重くなり、体にまとわりついて、思うように泳げなくなります。１回でも経験しておくと、身を守ることになると思います。

于     月     日将实施穿着平时衣服游泳的练习。
在现实生活中，不仅仅是穿着游泳衣在游泳池游泳，也有可能出现在河流，大海中穿着平时衣服游泳的可能。衣服吸水后将变得很沉重，并缠绕着身体，使身体无法自由地摆动。有过一次穿着平时衣服游泳的经验，将有助于保护自己的生命安全。
　　持ち物:　　携带物品
□長袖のシャツ          长袖衫
□長ズボン              长裤
□きれいな靴下          干净的袜子
□水着 

        游泳衣
□タオル
        毛巾
□ビニール袋       　   塑料袋
□きれいな靴            干净的鞋
□その他
        其他
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