保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０　　年　　　月　　　日
Dear Parents/Guardians,                                    year    month   day
    　　学校名:　　　　　　　　　　　　　
　　　　         School name
キャンプのお知らせ
CAMP
１．　目的　　Objective:
       (   ) 自然に対する関心を深め、自然を愛護する態度を深める。

　　　　　 Deepen students’ interest in nature, and promote a respectful attitude toward it.
      （　 ）共同生活を通して、義務・責任・協力を学習する。

　　　　　 Learn about responsibility, commitment and cooperation through communal living.

      （ 　）計画・準備などを通して、自主性や協調性を養う。

　　　　   Cultivate independence of mind and cooperativeness through planning and preparations.

      （　 ）交通規制・集団行動の決まり・公衆道徳などを学ぶ。

　　　　   Learn traffic regulations, rules of group action and public morality.

2． 　期日　　Date: 

20　　　 年　　　月　　　日　  ～　　　　月　　　日　
　　　year    month   day    to      month   day　
　      雨天決行　　Will take place even if it rains.
３．　目的地　　Camping place:
　　　                                                                   　　  　    
 TEL:                        

４．　出発と到着   Departure and Return
      ・出発時刻　　Departure  　
　　　　月　　　日　　　          　　　時　　　分　までに集合
　　　      month　　day              meet by      hour   　 minute
      ・集合場所　place  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　   

・到着時刻　Return
　　　   　　　月　　　日、      　　　時　　　分　
　　　             month　 day            hour 　 minute
５．　引率の先生
　　　Teachers in charge:
６．  参加児童　Number of children taking part：            人
７．　交通機関　Means of transportation:
　　　　（　　　）バス  bus　　　　　　　（　　　）電車　train
8． 旅行の注意　Instructions and things to watch for:
（　　　）持ち物には、すべて名前を書く。

　　　　  Write your child’s name on everything he/she brings.

（　　　）急病や事故などで集合時刻に間に合わないとき、または欠席する時はできるだけ早く学校に連絡する。(                      


If your child is unable to make it to the meeting point at the set time because of     sudden sickness or an accident, inform the school as soon as possible(       
（　　　）事前に保険証をコピーして持っていく。旅行先で病気になったり、けがをした時は応急処置をし、必要ならば教師が当地病院に連れて行く。


Be sure to have your child carry with them a copy of their health insurance card. If he/she falls sick or gets injured during the trip, the teacher in charge will take temporary measures and take him/her to a hospital.
（　　　）貴重品は持っていかない。

Please don’t bring valuables. 
９.　　旅行費用　Charges:　　　 一人　￥　　　　　　　　　　　　(per person)
１０．当日の服装　Dress code:　　　
　　　　　□　　シンプルな服  simple clothes
　 　　□　　体操服　      a gym/PE suit
　  　　　□　　赤白帽        a red and white colored cap
　　　　　□　　名札          a name tag
　  　　　□　　帽子（自由）  a cap ( if you want )

　　　　　□　　履き慣れた靴  comfortable shoes 
１１．日程に関する用語   Terms relating to the schedule:
  　　  学校出発　　　　　　　　departure from school
　　　  学校到着                arrival back at school
　　　  キャンプ場到着          arrival at camp
　　　  キャンプ場出発          departure from camp
　　　  オリエンテーリング      orienteering
　　　  休憩                    rest
　　　  準備                    preparation
　　　  川遊び                  play in the river
　　　  夕飯　                  dinner
　　　  朝食                    breakfast
　　　  後片付け                clean up
　　　  キャンプファイヤー      campfire
　　　  きもだめし              scary night game (test of one’s courage)
　　　  花火                    fireworks
１２．　持ち物   Things you bring:
　　　　  □　弁当         packed lunch
　　　　　□　水筒         water bottle/thermos
　　　　　□　しおり       booklet about the camp
　　　　　□　ハンカチ     handkerchief
　　　　　□　ティッシュ   tissue paper
　　　　　□　雨具　（かさ）rainwear ( umbrella )
　　　　　□　雨具　（カッパ） rainwear ( raincoat )
　　　　　□　タオル （フェイス・バス） towel ( for hands and bath )
　　　　　□　歯ブラシ     toothbrush
　　　　　□　石鹸　       soap
　　　　　□　新聞紙       newspaper
　　　　　□　ビニール袋 （大・小） plastic bag ( big, small )
　　　　　□　輪ゴム       rubber band
　　　　　□　防寒具       clothes for cold weather
　　      □　着替え　（靴下） spare socks 
　　　　　□　着替え　（下着） spare underwear 
　　　　　□　着替え　（Tシャツ） spare T-shirts 
　　　　　□　パジャマ      pajamas
　　　　　□　敷物          plastic mat
□　水着          swimsuit
　　　　　□　皿            plate
　　　　　□　ナップサック  knapsack
　　　　　□　バッグ        bag
　　　　　□　おやつ　（￥　　　　）まで） afternoon snacks worth up to (￥　　　　 )　
　　　　　□　履きなれた靴 comfortable shoes
　　　　　□　筆記用具     writing instruments
　　　　　□　ゴムぞうり   rubber sandals
        　□　洗濯ばさみ   clothespin
　　　　　□　うちわ       fan
        　□　軍手         cotton work gloves
　　　　□　懐中電灯     flashlight
　　　　　□　缶切り       can opener
　　　　　□　なべ         cooking pot
　　　　　□　まな板       cutting board
　　　　　□　おたま       ladle
   　　 　□  ざる         sieve
　　　　　□　スポンジ     sponge　

        　□　雑巾         floor cloth
          □　ほうき       broom
　　　  　□　ふきん       dishcloth
　　　  　□　はし         chopsticks
　　　  　□　スプーン     spoon
　　　  　□　包丁         kitchen knife
　　　  　□　しゃもじ     rice scoop
　　　  　□　たわし       scrubbing brush
　　　　  □　皮むき       vegetable / fruit peeler
　　　　  □　さいばし     cooking chopsticks
　　　　  □　ちりとり     dustpan
　　　　  □　米           rice
　　　　  □　レトルトカレー     instant retort curry 
　　　　  □　インスタント味噌汁 instant miso soup
　　　　  □　インスタントご飯　 instant rice
· 家にないものがあれば、担任の先生に連絡してください。

If there’s something you don’t have, please tell your homeroom teacher. 

            き　　　　　り          と　　　　　り 　　　　　　　　　　　  please cut off along this line   
キャンプの参加申込書
CAMP PARTICIPATION FORM
どちらかに○を付けて、　　　月　　　　日までに担任に提出してください。
Please circle either of the two below and submit the form to your homeroom teacher by
month       day     .
（　　　）　参加します。　Will participate.
（　　　）　参加しません。Will not participate.
  理由　(reason)                                                          

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　学年　　　　　　組　   　児童生徒名　　　　　　　　    　　　　　　　　　　
grade          class    child’s name　
                             保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印
                             guardian’s name                                 seal
キャンプ前の健康調査
HEALTH CHECK BEFORE CAMPING
　　　　学年　　　　組       児童生徒名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　grade　　　class 　　child’s name
                          　　　 保護者名　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　印
　　　　　　　　　         　　　guardian’s name                                 seal
該当する箇所に○をつけてください。
Please circle the most appropriate answer.
（１）あなたは現在健康ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よい・あまりよくない　　

　　　What is the state of your child’s health?                         Good / Not so good
（２）現在病院にかかって、治療を受けていますか。　　　　　　　　　　はい・いいえ

      Is your child currently receiving treatment for any illness or       Yes / No
     medical condition?
（３）医師にかかってはいないが、体の調子の悪いところがありますか。　はい・いいえ

　　　Although your child may not be receiving medical treatment,       Yes / No
      does he/she have any health problems?

    (病状は　Name of medical condition:                                                )
（４）乗り物に酔いますか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　はい・いいえ

　　  Does your child get travel/motion sick?                            Yes / No
（５）使ってはいけない薬はありますか。　　　　　　　　　　　　　　　はい・いいえ

　　　                Is there any medication your child cannot take?                   　 Yes / No

　（ 薬品名　Name of the medication　　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　　　　　）

（６）薬を服用する必要がありますか。　　　　　　　　　　　　　　  　はい・いいえ

　　　 Does your child need to take any medicine?                        Yes / No

（７）アレルギー体質ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　はい・いいえ

　　　 Is your child allergic to anything?                                 Yes / No

（８）特病のあるお子さんは、調子が悪くなったとき、どのような手当てをしていますか。

　　（心臓病、腎臓病、喘息、アレルギー患など）。

     If your child suffers from any chronic illness e.g. heart disorder, kidney disorder, asthma, allergy, etc., please indicate the kind of medical treatment he/she gets when sick.
＊その他気になること、心配なことがありましたら、お書き下さい。

Please use the space below to write any concerns that you may have.
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