




－ 3 －

ねん せい

ひかるさんとかずみさんは、５年生です。
いもうと

かずみさんの妹がおばあさんといっしょにラ
えら い かんが

ンドセルを選びに行ったとき、考えさせられる

ことがありました。
か てい がっ こう せい かつ なか

みなさんは、家庭や学校での生活の中で、
おんな おんな い

「男らしく」とか、「女らしく」とか言われた

ことはありませんか。
かんが

ひかるさん、かずみさんといっしょに考えて

みましょう。

おんな

「女らしさ」？

わたしたちと

いっしょに
かんが

考えましょう。

（ひかる） （かずみ）

おとこ

「男らしさ」？









－ 7 －

いえ

あなたの家では
し ごと

だれが どんな仕事をしていますか？









－ 11 －

ばん ぐみ しー えむ

マンガ、テレビ番組、ゲーム、ＣＭ
などの中で、「あれ？ へんだぞ。」と

おも

思うことはありませんか。
した

下の「あれ？ へんだぞ。」カードを
つか しら

使って調べてみましょう。

「あれ？ へんだぞ。」カード

タイトル

だ れ

せい べつ

性 別

ふく

服そう

せりふ

していること

き

気づいたこと

と
う

じ
ょ
う

じ
ん

ぶ
つ

よ
う

す
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子

















－ 19 －

ひと い

人にされたり、言われたりしたことで
おも

「イヤ」と思ったことはありませんか。
そんなとき、はっきり「イヤ」と

い

言いましたか。

イヤなときは、
い

「イヤ」とはっきり言わないと、
じ ぶん き も あい て つた

自分の気持ちが相手に伝わらないよ。
おも

だまっていると、イヤじゃないと思われて、
かえ

くり返しイヤなことをしてくることもあるよ。
でも…。「イヤ」とか「やめて」って、

い

言いにくいんだよね。
か

あなたが書いた「いやなこと」を、
はな あ

みんなで話し合ってみましょう。

じ ぶん

自分で「イヤ」「やめて」って
い

言えなかったときは、
とも ひと せん せい

友だち、または、うちの人、先生などの
ひと そう だん

おとなの人に相談したらいいよ。

じ ぶん

自分がしてしまったことや、
い

言ってしまったことに、
あい て い

相手が「イヤ」「やめて」と言ったとき、

どうしたらいいのかな？



－ 20 －

じ ぶん

自分らしさって、

なあに？

こ

わたしは、こんな子です。
じ ぶん しゃ しん じ ぶん え

○の中に、自分の写真をはったり、自分の絵をかい

たりしましょう。

す

に、わたしの「よいところ」「好きな
か

ところ」を書きましょう。

す

に、わたしの「よいところ」「好きな
とも か

ところ」を、友だちに書いてもらいま

しょう。

ひと

この人は、だあれ？
とも

友だちの
す

「よいところ」「好きなところ」を
はっ ぴょう い

発表し、だれのことを言っているか
あ

当ててみましょう。










