


【松阪地区地域・職域連携推進懇話会】 (開催日 2012.7.19 出席委員数 17名)

健康づくりの推進については、生活習慣病の予防が重要であり、メタボリックシンドロ

ームの予防をはじめとして、産業保健と連携した働く世代の健康づくりが非常に重要であ

ると考え、平成２１年度より「松阪地区地域・職域連携推進懇話会」を設置しました。

今年度は、地域・職域保健の健康づくり・メンタルヘルスの取組、メンタルパートナー

養成講座などについて情報共有、交換を行いました。

【ヘルピー協働隊の集い】 (開催日 2013.3.1 参加者 44 名)

地域と職域の協働活動が、ヘルピー協働隊メンバーを中心に各関係者と協働でより効

果的に行われることを目的に、健康づくりに関する様々な情報の提供、交換とコミュニ

ケーションの場を提供しました。

◇講 演 「笑顔から変わる～職場と地域～」

◇活動報告 「松阪市の取組について」

◆「ヘルピー協働隊」とは◆

三重の健康づくり総合計画「ヘルシーピープルみえ・２１」を推進する目的で、

地域の団体や企業、組織・グループなどに声をかけ立ち上げた、有志の集まりです。

◆ヘルピー協働隊の主な活動◆

①健康に関する最新情報などを「ヘルピー協働隊通信」（メールマガジン）にて情報提供

②ヘルシーピープルみえ・２１の目標達成に向けた各取り組みを互いに応援し合う

「ヘルピーおでかけ隊」の活動

③情報交換を目的とした「ヘルピー協働隊の集い」開催

④ヘルピー協働隊メンバー訪問

⑤モデル事業者との協働

⑥市町との連携 など






