
年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,444 9.19 2.50 1,112 9.68 2.31
7才(小2) 1,480 10.82 2.79 1,108 11.04 2.63
8才(小3) 1,494 12.64 3.01 1,123 12.96 2.92
9才(小4) 1,545 14.63 3.44 1,122 14.97 3.12

10才(小5) 1,478 16.63 3.70 1,117 17.40 3.71
11才(小6) 1,474 19.77 4.68 1,121 20.33 4.75
12才(中1) 730 24.16 6.00 1,402 24.71 6.20
13才(中2) 745 29.88 7.10 1,408 31.26 7.32
14才(中3) 754 35.40 7.73 1,398 35.81 7.58
15才(高1) 839 38.34 7.46 1,412 39.12 7.11
16才(高2) 836 41.64 7.47 1,403 41.60 6.90
17才(高3) 807 43.71 7.20 1,392 43.95 7.19
6才(小1) 1,358 8.37 2.32 1,107 8.94 2.16
7才(小2) 1,418 10.05 2.64 1,109 10.30 2.44
8才(小3) 1,403 11.70 2.96 1,118 12.13 2.84
9才(小4) 1,453 13.52 3.33 1,119 13.97 3.02

10才(小5) 1,452 16.48 4.02 1,119 16.55 3.73
11才(小6) 1,468 19.09 4.48 1,125 19.59 4.28
12才(中1) 726 22.04 4.48 1,399 22.05 4.31
13才(中2) 746 24.49 4.53 1,397 24.34 4.44
14才(中3) 721 25.79 4.51 1,409 25.58 4.53
15才(高1) 776 25.06 4.71 1,386 25.78 4.74
16才(高2) 748 26.23 5.06 1,395 26.69 4.83
17才(高3) 757 26.56 10.24 1,398 27.40 4.96

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,444 10.38 5.07 1,124 11.31 5.21
7才(小2) 1,480 12.53 5.27 1,124 13.70 5.29
8才(小3) 1,494 14.44 5.46 1,126 15.01 5.50
9才(小4) 1,545 16.28 5.41 1,125 17.26 5.40

10才(小5) 1,478 17.86 5.43 1,123 19.90 5.63
11才(小6) 1,474 19.51 5.26 1,126 21.21 5.55
12才(中1) 730 22.11 5.52 1,405 23.61 5.61
13才(中2) 745 25.94 5.76 1,409 27.10 5.66
14才(中3) 754 28.27 6.03 1,399 29.05 5.97
15才(高1) 839 28.00 5.84 1,417 29.22 6.11
16才(高2) 836 29.89 6.08 1,409 30.70 6.71
17才(高3) 807 31.23 6.84 1,400 32.01 6.63
6才(小1) 1,358 9.88 4.80 1,119 10.38 5.01
7才(小2) 1,418 11.93 4.75 1,128 12.71 4.96
8才(小3) 1,403 13.34 5.05 1,124 14.40 5.06
9才(小4) 1,453 15.00 4.85 1,126 15.83 4.93

10才(小5) 1,452 16.56 4.93 1,123 17.61 4.96
11才(小6) 1,468 17.33 4.78 1,128 19.17 5.11
12才(中1) 726 18.28 4.77 1,402 20.12 5.11
13才(中2) 746 21.34 5.43 1,399 22.49 5.25
14才(中3) 721 22.26 5.70 1,410 23.37 5.97
15才(高1) 776 21.42 5.59 1,385 21.83 5.84
16才(高2) 748 21.68 6.28 1,395 23.17 6.30
17才(高3) 757 22.04 6.62 1,398 23.73 6.56

（単位 kg）

（単位 回）

三重県結果（平成２０年度）と全国結果（平成１９年度）との比較 ①
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,444 25.46 7.07 1,127 26.41 7.72
7才(小2) 1,480 26.98 7.54 1,126 26.88 7.16
8才(小3) 1,494 28.72 7.87 1,127 29.24 7.45
9才(小4) 1,545 30.70 7.38 1,128 30.80 7.77

10才(小5) 1,478 32.52 7.57 1,124 33.02 7.81
11才(小6) 1,474 34.12 7.59 1,128 34.62 7.68
12才(中1) 730 37.91 8.64 1,406 39.09 9.25
13才(中2) 745 41.87 9.97 1,410 43.69 9.74
14才(中3) 754 45.98 10.17 1,400 47.13 10.66
15才(高1) 839 45.02 9.55 1,416 47.71 10.47
16才(高2) 836 47.52 11.02 1,410 50.27 10.88
17才(高3) 807 50.43 10.62 1,401 52.04 10.75
6才(小1) 1,358 27.88 6.93 1,121 28.39 7.58
7才(小2) 1,418 29.48 7.29 1,128 29.95 6.78
8才(小3) 1,403 31.66 8.20 1,124 32.58 7.47
9才(小4) 1,453 34.14 7.69 1,128 34.17 7.76

10才(小5) 1,452 36.04 7.89 1,125 36.02 7.54
11才(小6) 1,468 38.33 8.18 1,128 38.90 8.30
12才(中1) 726 41.72 8.02 1,402 41.97 8.88
13才(中2) 746 43.53 10.03 1,403 44.52 9.45
14才(中3) 721 45.51 9.45 1,409 46.08 9.35
15才(高1) 776 44.97 10.02 1,389 45.76 9.76
16才(高2) 748 44.71 9.85 1,400 47.87 9.66
17才(高3) 757 46.44 9.68 1,401 49.25 10.19

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,444 26.54 5.25 1,101 26.20 5.34
7才(小2) 1,480 29.35 5.94 1,104 30.49 6.00
8才(小3) 1,494 32.41 6.48 1,115 34.08 6.38
9才(小4) 1,545 36.26 7.15 1,116 37.63 6.66

10才(小5) 1,478 39.56 7.46 1,111 42.10 6.65
11才(小6) 1,474 42.55 7.40 1,117 45.15 6.39
12才(中1) 730 46.67 7.06 1,381 47.31 7.04
13才(中2) 745 50.63 7.93 1,396 51.33 6.68
14才(中3) 754 53.66 7.82 1,380 53.95 7.05
15才(高1) 839 53.27 7.40 1,400 53.99 7.82
16才(高2) 836 55.25 8.01 1,396 55.28 7.84
17才(高3) 807 56.15 7.89 1,384 57.06 7.56
6才(小1) 1,358 25.59 4.96 1,095 25.49 4.86
7才(小2) 1,418 28.52 5.20 1,113 29.30 5.59
8才(小3) 1,403 31.24 6.06 1,111 32.54 6.07
9才(小4) 1,453 34.28 6.55 1,119 35.97 6.44

10才(小5) 1,452 38.05 6.54 1,114 39.23 6.39
11才(小6) 1,468 39.13 6.67 1,118 42.05 6.10
12才(中1) 726 42.12 6.20 1,373 43.47 5.81
13才(中2) 746 44.74 6.80 1,385 45.45 5.84
14才(中3) 721 45.98 6.38 1,398 46.10 5.86
15才(高1) 776 45.43 6.20 1,371 44.89 6.29
16才(高2) 748 44.93 7.11 1,387 45.71 6.55
17才(高3) 757 45.51 6.63 1,383 46.51 6.56

三重県結果（平成２０年度）と全国結果（平成１９年度）との比較 ②
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
12才(中1) 227 428.07 62.99 735 424.44 57.16
13才(中2) 239 398.79 60.40 739 392.16 55.06
14才(中3) 230 377.62 58.55 746 373.21 46.37
15才(高1) 364 382.84 49.74 701 380.24 51.95
16才(高2) 393 369.94 58.64 712 370.12 51.23
17才(高3) 344 373.91 66.42 700 369.81 53.88
12才(中1) 262 296.57 38.95 728 301.50 39.49
13才(中2) 226 293.49 44.86 758 289.22 37.57
14才(中3) 210 291.35 48.46 767 293.30 43.43
15才(高1) 360 303.64 37.19 670 310.11 42.03
16才(高2) 365 305.88 45.54 677 304.73 45.61
17才(高3) 371 313.01 51.67 678 306.65 47.11

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,444 15.79 8.92 1,101 16.87 8.72
7才(小2) 1,480 24.27 12.38 1,113 25.70 12.81
8才(小3) 1,494 31.30 15.88 1,125 33.79 16.38
9才(小4) 1,545 39.10 17.28 1,122 41.27 19.15

10才(小5) 1,478 47.76 19.65 1,121 50.95 20.35
11才(小6) 1,474 55.19 21.38 1,127 60.42 22.32
12才(中1) 503 65.65 22.96 824 69.67 22.98
13才(中2) 506 81.09 23.22 819 87.47 21.42
14才(中3) 524 89.52 24.47 809 93.71 22.26
15才(高1) 475 71.65 25.83 792 82.15 25.47
16才(高2) 443 77.43 27.23 777 87.97 28.33
17才(高3) 463 79.53 27.83 765 87.44 29.74
6才(小1) 1,358 13.46 6.54 1,094 13.89 5.78
7才(小2) 1,418 18.56 8.17 1,104 20.56 9.14
8才(小3) 1,403 23.64 10.63 1,110 24.60 11.08
9才(小4) 1,453 29.73 12.62 1,119 32.68 14.28

10才(小5) 1,452 36.95 15.61 1,119 40.18 16.21
11才(小6) 1,468 40.76 15.88 1,126 47.74 17.23
12才(中1) 464 45.10 16.54 827 50.72 17.97
13才(中2) 520 55.77 19.50 805 59.81 19.51
14才(中3) 511 57.43 19.60 799 59.49 19.85
15才(高1) 416 41.33 17.24 770 45.77 18.44
16才(高2) 383 42.54 17.73 790 49.96 22.40
17才(高3) 386 42.05 16.24 774 50.80 21.98

（単位 秒）

性別
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三重県結果（平成２０年度）と全国結果（平成１９年度）との比較 ③
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,444 11.75 1.27 1,109 11.67 1.05
7才(小2) 1,480 10.90 1.07 1,107 10.80 0.92
8才(小3) 1,494 10.28 0.98 1,115 10.19 0.82
9才(小4) 1,545 9.77 0.98 1,105 9.74 0.77

10才(小5) 1,478 9.42 0.90 1,109 9.28 0.78
11才(小6) 1,474 9.03 0.92 1,113 8.91 0.76
12才(中1) 730 8.72 1.05 1,396 8.55 0.86
13才(中2) 745 8.13 0.79 1,406 7.94 0.74
14才(中3) 754 7.67 0.81 1,378 7.53 0.58
15才(高1) 839 7.71 0.75 1,403 7.56 0.68
16才(高2) 836 7.54 0.77 1,399 7.40 0.68
17才(高3) 807 7.45 0.73 1,368 7.27 0.58
6才(小1) 1,358 12.14 1.25 1,105 11.98 0.99
7才(小2) 1,418 11.20 0.98 1,110 11.12 0.91
8才(小3) 1,403 10.56 0.92 1,107 10.52 0.80
9才(小4) 1,453 10.08 0.89 1,117 10.05 0.80

10才(小5) 1,452 9.63 0.78 1,114 9.61 0.73
11才(小6) 1,468 9.33 0.76 1,117 9.19 0.68
12才(中1) 726 9.16 0.75 1,382 9.02 0.68
13才(中2) 746 8.88 0.79 1,391 8.79 0.70
14才(中3) 721 8.81 0.86 1,393 8.75 0.75
15才(高1) 776 9.22 0.88 1,360 9.03 0.81
16才(高2) 748 9.25 0.83 1,386 9.01 0.98
17才(高3) 757 9.28 0.99 1,370 8.95 0.88

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,444 111.37 18.98 1,119 115.60 18.06
7才(小2) 1,480 121.97 17.76 1,116 127.23 17.70
8才(小3) 1,494 131.74 18.57 1,123 136.36 18.09
9才(小4) 1,545 141.83 19.71 1,121 145.48 18.24

10才(小5) 1,478 149.73 20.03 1,107 156.29 19.74
11才(小6) 1,474 160.54 21.09 1,117 165.82 20.71
12才(中1) 730 174.97 24.55 1,370 180.61 24.08
13才(中2) 745 190.76 26.66 1,386 197.99 26.86
14才(中3) 754 204.82 26.12 1,360 213.02 23.80
15才(高1) 839 209.28 25.77 1,400 216.22 27.52
16才(高2) 836 217.96 23.96 1,380 222.63 25.25
17才(高3) 807 223.19 26.21 1,376 228.04 24.05
6才(小1) 1,358 102.32 17.03 1,113 106.18 16.84
7才(小2) 1,418 113.41 16.88 1,118 118.34 16.93
8才(小3) 1,403 124.16 18.54 1,118 127.66 17.16
9才(小4) 1,453 132.26 19.23 1,119 137.12 17.38

10才(小5) 1,452 142.69 19.77 1,102 146.20 19.46
11才(小6) 1,468 148.06 22.10 1,124 156.19 21.07
12才(中1) 726 158.62 22.58 1,365 162.44 20.57
13才(中2) 746 165.10 24.70 1,378 169.03 24.28
14才(中3) 721 166.70 23.70 1,365 171.22 23.43
15才(高1) 776 161.01 23.42 1,356 166.43 24.19
16才(高2) 748 161.23 23.95 1,374 168.18 24.44
17才(高3) 757 163.50 22.67 1,376 170.90 23.97

三重県結果（平成２０年度）と全国結果（平成１９年度）との比較 ④
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（単位 秒）

性別
平成２０年度 平成１９年度

三重県 全 国

平成１９年度
三重県 全 国

男子

女子

立  ち 幅 と び
（単位 ｃｍ）

男子

女子

性別
平成２０年度

３－4



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 1,444 9.23 3.77 1,105 9.27 3.45
7才(小2) 1,480 13.26 5.14 1,116 13.34 4.88
8才(小3) 1,494 17.35 6.18 1,125 17.43 6.04
9才(小4) 1,545 21.58 7.25 1,126 21.74 7.33

10才(小5) 1,478 25.34 8.04 1,123 26.46 8.05
11才(小6) 1,474 29.72 9.04 1,123 29.95 9.24
6才(小1) 1,358 5.91 2.13 1,107 5.86 1.93
7才(小2) 1,418 7.87 2.69 1,112 7.81 2.48
8才(小3) 1,403 10.34 3.72 1,112 9.94 3.20
9才(小4) 1,453 12.65 4.44 1,113 12.41 4.03

10才(小5) 1,452 15.35 5.27 1,118 15.12 4.93
11才(小6) 1,468 17.52 5.86 1,115 17.49 5.61

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
12才(中1) 730 18.82 4.59 1,400 19.04 4.69
13才(中2) 745 21.19 5.17 1,407 22.03 5.03
14才(中3) 754 23.98 5.48 1,397 23.99 5.55
15才(高1) 839 23.45 5.64 1,411 25.30 5.68
16才(高2) 836 25.72 5.91 1,398 26.58 5.81
17才(高3) 807 26.74 6.30 1,389 27.49 5.89
12才(中1) 726 12.85 3.73 1,398 12.81 3.68
13才(中2) 746 14.04 3.86 1,394 14.10 3.90
14才(中3) 721 15.05 4.34 1,408 14.78 4.18
15才(高1) 776 14.00 4.21 1,380 14.21 4.00
16才(高2) 748 14.45 4.14 1,390 15.00 4.22
17才(高3) 757 14.34 4.05 1,389 15.23 4.16

男子

女子

（単位 ｍ）

性別
平成２０年度 平成１９年度

三重県 全 国

男子

女子

三重県結果（平成２０年度）と全国結果（平成１９年度）との比較 ⑤
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