
年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,253 9.11 2.45 2,196 8.88 2.43
7才(小2) 2,331 10.60 2.61 2,237 10.45 2.90
8才(小3) 2,349 12.66 2.91 2,374 12.39 3.12
9才(小4) 2,427 14.21 3.40 2,479 14.22 3.32

10才(小5) 2,476 16.40 3.80 2,504 16.19 3.74
11才(小6) 2,558 19.11 4.64 2,570 19.05 4.61
12才(中1) 1,936 23.38 6.12 2037 23.47 5.82
13才(中2) 1,960 29.15 6.99 2005 29.16 6.99
14才(中3) 1,865 34.55 7.19 2081 34.52 7.51
15才(高1) 2,064 37.83 6.88 1850 37.95 6.90
16才(高2) 1,990 40.51 7.28 1843 40.64 6.99
17才(高3) 1,927 42.14 7.39 1859 42.23 6.98
6才(小1) 2,077 8.42 2.34 2,114 8.25 2.25
7才(小2) 2,225 10.07 2.44 2,243 9.75 2.58
8才(小3) 2,270 11.77 2.84 2,250 11.61 2.88
9才(小4) 2,356 13.34 3.20 2,362 13.39 3.18

10才(小5) 2,359 15.87 3.78 2,325 15.79 3.85
11才(小6) 2,467 18.79 4.41 2,392 18.78 4.39
12才(中1) 1,832 21.06 4.22 1979 21.48 4.26
13才(中2) 1,697 23.22 4.44 1910 23.58 4.53
14才(中3) 1,720 25.41 4.73 1920 25.29 4.61
15才(高1) 2,056 24.84 4.53 2048 25.25 4.47
16才(高2) 1,976 25.68 4.82 2149 26.39 4.77
17才(高3) 2,178 26.42 4.91 2032 26.50 4.73

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,253 10.49 5.26 2,196 10.51 5.13
7才(小2) 2,331 12.52 5.60 2,237 12.66 5.38
8才(小3) 2,349 14.47 5.60 2,374 14.65 5.53
9才(小4) 2,427 16.17 5.60 2,479 16.69 5.61

10才(小5) 2,476 18.61 5.72 2,504 18.28 5.53
11才(小6) 2,558 20.09 5.56 2,570 19.82 5.53
12才(中1) 1,936 23.23 5.96 2037 22.63 5.58
13才(中2) 1,960 26.94 5.76 2005 25.81 5.87
14才(中3) 1,865 29.05 5.90 2081 28.54 5.88
15才(高1) 2,064 29.56 5.88 1850 28.81 5.47
16才(高2) 1,990 31.07 6.46 1843 30.54 5.85
17才(高3) 1,927 31.35 6.24 1859 31.42 5.91
6才(小1) 2,077 10.10 5.05 2,114 10.25 4.78
7才(小2) 2,225 11.92 5.26 2,243 12.33 5.00
8才(小3) 2,270 13.58 5.23 2,250 13.50 5.09
9才(小4) 2,356 15.33 5.05 2,362 15.28 5.13

10才(小5) 2,359 16.72 5.22 2,325 16.73 4.88
11才(小6) 2,467 17.88 5.00 2,392 17.67 5.07
12才(中1) 1,831 19.18 5.29 1979 19.31 5.16
13才(中2) 1,697 21.73 5.67 1910 22.19 5.84
14才(中3) 1,720 23.70 6.06 1920 23.33 5.83
15才(高1) 2,056 22.53 5.51 2048 21.94 5.44
16才(高2) 1,976 22.58 5.90 2149 23.24 5.83
17才(高3) 2,178 22.92 6.01 2032 23.27 5.73

男子

女子

本年度（平成２４年度）と昨年度（平成２３年度）との比較 ①

握  力
（単位 kg）

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県

男子

女子

上 体 起 こ し
（単位 回）

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,253 25.51 7.07 2,196 25.64 6.61
7才(小2) 2,331 27.41 7.21 2,237 26.50 6.71
8才(小3) 2,349 28.29 8.14 2,374 29.38 8.81
9才(小4) 2,427 29.85 7.65 2,479 30.34 7.22

10才(小5) 2,476 32.85 8.43 2,504 32.69 8.27
11才(小6) 2,558 34.28 8.38 2,570 34.27 8.35
12才(中1) 1,936 38.73 8.88 2037 37.49 8.25
13才(中2) 1,960 43.11 9.33 2005 42.08 9.44
14才(中3) 1,865 47.36 10.41 2081 46.21 10.10
15才(高1) 2,064 46.86 10.04 1850 45.72 9.34
16才(高2) 1,990 48.71 10.23 1843 48.31 10.67
17才(高3) 1,927 49.96 10.90 1859 49.77 10.55
6才(小1) 2,077 27.57 6.91 2,114 27.76 6.91
7才(小2) 2,225 30.11 7.43 2,243 29.59 6.90
8才(小3) 2,270 31.64 8.03 2,250 32.38 8.14
9才(小4) 2,356 33.37 8.06 2,362 33.53 7.60

10才(小5) 2,359 37.04 8.88 2,325 36.56 8.55
11才(小6) 2,467 39.14 8.85 2,392 39.11 8.42
12才(中1) 1,832 42.25 8.74 1979 41.80 8.81
13才(中2) 1,697 44.48 9.11 1910 43.29 9.15
14才(中3) 1,720 47.74 9.40 1920 45.99 9.82
15才(高1) 2,056 45.53 9.43 2048 45.28 9.43
16才(高2) 1,976 46.52 9.64 2149 46.43 9.24
17才(高3) 2,178 47.67 10.28 2032 46.98 9.29

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,253 26.44 5.71 2,196 27.31 5.32
7才(小2) 2,331 30.01 6.96 2,237 30.35 6.46
8才(小3) 2,349 33.36 7.18 2,374 33.85 7.06
9才(小4) 2,427 36.92 7.46 2,479 37.88 7.62

10才(小5) 2,476 40.31 7.73 2,504 40.94 6.89
11才(小6) 2,558 42.63 7.59 2,570 42.98 7.47
12才(中1) 1,936 47.72 7.58 2037 47.48 6.99
13才(中2) 1,960 51.72 7.39 2005 51.94 7.07
14才(中3) 1,865 54.89 7.52 2081 54.75 7.31
15才(高1) 2,064 55.41 7.04 1850 55.06 6.02
16才(高2) 1,990 56.73 6.71 1843 55.88 7.09
17才(高3) 1,927 57.36 7.28 1859 56.87 7.23
6才(小1) 2,077 25.47 5.14 2,114 26.21 4.62
7才(小2) 2,225 28.69 5.92 2,243 29.16 6.08
8才(小3) 2,270 31.71 6.53 2,250 31.88 6.55
9才(小4) 2,356 35.35 6.36 2,362 35.45 7.04

10才(小5) 2,359 37.81 7.26 2,325 38.10 6.35
11才(小6) 2,467 39.45 6.62 2,392 40.28 6.47
12才(中1) 1,832 43.61 5.86 1979 43.26 6.21
13才(中2) 1,697 45.14 6.25 1910 45.91 6.34
14才(中3) 1,720 47.20 6.10 1920 46.87 6.24
15才(高1) 2,056 46.68 5.76 2048 45.64 5.37
16才(高2) 1,976 46.64 6.17 2149 46.01 6.17
17才(高3) 2,178 46.80 6.47 2032 45.79 6.31

（単位 ｃｍ）

男子

女子

本年度（平成２４年度）と昨年度（平成２３年度）との比較 ②

長  座 体  前  屈

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県

男子

女子

反  復  横 と  び
（単位 回）

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

12才(中1) 703 442.42 81.25 423 445.04 74.87
13才(中2) 660 398.61 67.81 490 384.34 53.94
14才(中3) 563 384.15 58.14 417 374.86 63.21
15才(高1) 1,619 382.76 60.66 1096 382.79 53.12
16才(高2) 1,583 377.34 60.56 1066 378.21 57.82
17才(高3) 1,489 379.09 62.17 1092 384.92 67.34
12才(中1) 668 313.90 45.13 448 307.33 42.30
13才(中2) 556 300.32 46.55 540 286.57 38.03
14才(中3) 490 299.79 47.89 419 284.28 41.50
15才(高1) 1,601 312.12 45.58 1351 305.96 37.27
16才(高2) 1,469 314.40 45.94 1423 305.79 42.92
17才(高3) 1,651 312.55 48.38 1355 307.49 42.41

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,253 16.25 8.67 2,196 17.13 8.82
7才(小2) 2,331 25.29 12.85 2,237 26.51 13.07
8才(小3) 2,349 32.81 15.91 2,374 34.28 15.35
9才(小4) 2,427 41.84 18.55 2,479 43.05 18.54

10才(小5) 2,476 48.25 20.14 2,504 50.35 20.34
11才(小6) 2,558 56.12 21.85 2,570 55.95 21.73
12才(中1) 1,233 68.38 23.49 1614 70.99 23.57
13才(中2) 1,300 85.34 22.38 1515 86.67 23.46
14才(中3) 1,302 93.48 24.44 1664 94.34 23.17
15才(高1) 445 78.35 23.16 754 82.12 23.37
16才(高2) 407 86.03 25.53 777 84.55 25.03
17才(高3) 438 83.18 27.44 767 87.35 25.29
6才(小1) 2,077 13.47 5.73 2,114 14.04 6.25
7才(小2) 2,225 19.10 8.51 2,243 20.40 9.00
8才(小3) 2,270 24.32 11.73 2,250 25.11 10.95
9才(小4) 2,356 30.47 12.74 2,362 31.29 13.39

10才(小5) 2,359 34.63 14.52 2,325 36.89 15.04
11才(小6) 2,467 40.34 16.47 2,392 41.71 16.87
12才(中1) 1,164 46.98 18.16 1531 49.41 18.29
13才(中2) 1,141 56.60 19.96 1370 59.52 20.18
14才(中3) 1,230 60.82 21.48 1501 58.73 20.51
15才(高1) 455 44.13 16.42 697 51.56 18.82
16才(高2) 507 44.05 19.03 726 47.76 18.35
17才(高3) 527 46.31 19.88 677 46.66 17.40

（単位 秒）

男子

女子

本年度（平成２４年度）と昨年度（平成２３年度）との比較 ③

持 久 走

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県

男子

女子

２０ m シ ャ ト ル ラ ン
（単位 回）

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,253 11.69 1.39 2,196 11.68 1.13
7才(小2) 2,331 10.84 1.14 2,237 10.88 1.02
8才(小3) 2,349 10.34 1.00 2,374 10.16 0.96
9才(小4) 2,427 9.79 1.02 2,479 9.72 0.86

10才(小5) 2,476 9.39 0.94 2,504 9.40 0.89
11才(小6) 2,558 9.01 0.89 2,570 9.04 0.89
12才(中1) 1,936 8.73 0.93 2037 8.69 0.95
13才(中2) 1,960 8.05 0.79 2005 8.05 0.80
14才(中3) 1,865 7.63 0.75 2081 7.67 0.73
15才(高1) 2,064 7.62 0.71 1850 7.57 0.63
16才(高2) 1,990 7.45 0.69 1843 7.42 0.62
17才(高3) 1,927 7.44 0.69 1859 7.37 0.65
6才(小1) 2,077 12.02 1.30 2,114 12.01 1.17
7才(小2) 2,225 11.15 1.05 2,243 11.15 0.96
8才(小3) 2,270 10.69 0.98 2,250 10.54 0.88
9才(小4) 2,356 10.09 0.80 2,362 10.10 0.81

10才(小5) 2,359 9.73 0.80 2,325 9.72 0.78
11才(小6) 2,467 9.39 0.76 2,392 9.36 0.76
12才(中1) 1,832 9.36 1.06 1979 9.25 0.81
13才(中2) 1,697 9.04 0.81 1910 8.95 0.91
14才(中3) 1,720 8.87 0.82 1920 8.94 2.89
15才(高1) 2,056 9.18 0.89 2048 9.11 2.05
16才(高2) 1,976 9.19 0.96 2149 9.08 0.86
17才(高3) 2,178 9.21 0.93 2032 9.13 0.88

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,253 109.23 18.78 2,196 111.97 16.93
7才(小2) 2,331 122.00 18.70 2,237 122.33 18.48
8才(小3) 2,349 131.63 18.95 2,374 133.93 18.47
9才(小4) 2,427 140.84 19.43 2,479 141.39 20.86

10才(小5) 2,476 150.91 20.78 2,504 150.16 19.95
11才(小6) 2,558 160.02 21.92 2,570 159.83 21.51
12才(中1) 1,936 174.78 23.71 2037 173.89 24.07
13才(中2) 1,960 190.79 25.22 2005 193.32 25.66
14才(中3) 1,865 208.71 24.90 2081 206.33 24.81
15才(高1) 2,064 213.13 25.43 1850 210.57 23.84
16才(高2) 1,990 220.49 23.92 1843 217.44 24.96
17才(高3) 1,927 225.09 25.39 1859 222.90 23.58
6才(小1) 2,077 101.89 17.07 2,114 103.48 16.43
7才(小2) 2,225 113.57 16.81 2,243 114.35 17.02
8才(小3) 2,270 123.70 17.43 2,250 124.90 17.23
9才(小4) 2,356 133.07 18.76 2,362 132.10 19.70

10才(小5) 2,359 142.91 19.71 2,325 141.86 19.62
11才(小6) 2,467 149.42 20.66 2,392 149.68 20.46
12才(中1) 1,832 159.03 21.58 1979 159.21 22.25
13才(中2) 1,697 163.51 23.55 1910 165.00 23.66
14才(中3) 1,720 170.75 22.77 1920 167.49 23.89
15才(高1) 2,056 165.60 23.10 2048 162.91 21.83
16才(高2) 1,976 164.83 23.69 2149 164.95 24.01
17才(高3) 2,178 166.66 23.85 2032 164.37 22.96

（単位 秒）

男子

女子

本年度（平成２４年度）と昨年度（平成２３年度）との比較 ④

５０  m  走

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県

男子

女子

立  ち 幅 と び
（単位 ｃｍ）

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,253 8.55 4.33 2,196 8.65 3.35
7才(小2) 2,331 11.89 4.57 2,237 12.31 4.87
8才(小3) 2,349 15.64 5.80 2374 16.48 6.09
9才(小4) 2,427 19.79 7.38 2,479 20.78 7.08

10才(小5) 2,476 24.10 8.25 2,504 24.27 8.16
11才(小6) 2,558 27.87 9.45 2,570 28.15 9.23
6才(小1) 2,077 5.77 2.06 2,114 5.79 2.02
7才(小2) 2,225 7.61 3.10 2,243 7.67 2.59
8才(小3) 2,270 9.68 3.39 2,250 9.94 3.51
9才(小4) 2,356 12.08 4.07 2,362 12.20 4.29

10才(小5) 2,359 14.16 4.99 2,325 14.48 5.19
11才(小6) 2,467 16.29 5.71 2,392 16.87 5.96

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

12才(中1) 1,936 18.05 4.84 2037 18.37 4.75
13才(中2) 1,960 21.29 5.22 2005 21.32 5.15
14才(中3) 1,865 23.74 5.56 2081 23.90 5.73
15才(高1) 2,064 25.38 6.04 1850 24.08 5.32
16才(高2) 1,990 26.66 6.41 1843 25.01 5.68
17才(高3) 1,927 27.37 6.68 1859 26.21 6.02
12才(中1) 1,832 11.85 3.61 1979 12.11 3.73
13才(中2) 1,697 12.95 3.97 1910 13.52 4.11
14才(中3) 1,720 14.22 4.15 1920 14.65 4.30
15才(高1) 2,056 14.22 3.93 2048 14.18 3.98
16才(高2) 1,976 14.59 4.28 2149 14.65 4.27
17才(高3) 2,178 14.97 4.29 2032 14.89 4.24

（単位 ｍ）

男子

女子

本年度（平成２４年度）と昨年度（平成２３年度）との比較 ⑤

ソ フ ト ボ ー ル 投 げ

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県

男子

女子

ハ ン ド ボ ー ル 投 げ
（単位 ｍ）

性別
平成24年度 平成23年度

三重県 三重県


