
想找工作的时候，请到ハローワーク（公共职业安定所）。ハローワーク是由国家设置的可以

进行免费的职业咨询和职业介绍的机关。 

おしごと（工作）三重 （工作规则手册）
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公共医疗保险

公共医疗保险是指在受伤，患病而接受诊疗时，可获得部分医疗费用补助的制度，它可以让

所有人都安心地接受治疗。在工作单位加入养老金时，同时加入的是公共医疗保险，没加入

就业单位的健康保险的话，要加入国民健康保险。 
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AMDA 国际医疗信息中心主页

工伤保险

工伤保险是在工作或上下班途中遭受事故和灾害等而导致受伤，患病时，可获得治疗费等补

偿金的制度。需要加入。 
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雇用保险

雇用保险是指从劳动者失业到找到新的工作之前的一定期限内可领取生活费的制度。需要加

入。 
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护理保险

护理保险是指在需要护理的情况下能够得到护理服务的保险。40岁以上的人须加入护理保险。 
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养老金（年金）

为保证晚年的生活，国家设置了养老金制度。在工作单位加入的养老金叫做厚生年金，个体

营业者及其他人要加入国民年金。根据国别不用，有些国家的养老金可以和日本的年金一起

进行计算。必须加入。年金是和公共医疗保险或国民保险同时加入的。 
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加入社会保险

找 工 作


