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問１－１ 現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を１０点、「とても不幸」を

０点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を１つだけ○で囲んで  

ください。（○は１つだけ） 
 

とても                                       とても 

不 幸                                       幸 せ 
 
０点    １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９   １０点 

 
 

問１－２ 幸福感を判断する際に、重視した事項は何ですか。次の中からあてはまるもの  

すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 
 

１ 家計の状況（所得・消費） ８ 趣味、社会貢献などの生きがい 

２ 就業状況（仕事の有無・安定） ９ 家族関係 

３ 健康状況 １０ 友人関係 

４ 自由な時間 １１ 職場の人間関係 

５ 充実した余暇 １２ 地域コミュニティとの関係 

６ 仕事の充実度 １３ 政治、行政 

７ 精神的なゆとり   

 

 

問１－３ あなたの幸福感を高めるために有効な手立ては何ですか。次の中から、あなたの

お考えにもっとも近いものに２つまで○をつけてください。（○は２つまで） 
 

１ 自分自身の努力 ４ 
社会（地域住民、NPO 等）の   
助け合い 

２ 家族との助け合い ５ 職場からの支援 

３ 友人や仲間との助け合い ６ 国や地方の政府からの支援 

１．日ごろ感じている幸福感についておききします 
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問３－５ あなたはご結婚されていますか。（○は１つだけ） 
 

１ 未 婚 ２ 既 婚 ３ 離 婚 ・ 死 別 
       

「１」に○をつけた方におききします。 

結婚していない理由は何ですか。次の中からあてはまるものすべてに○をつけて

ください。（○はいくつでも） 
 

１ 結婚する気はない ７ 自由な生活を失いたくない 

２ 結婚するのはまだ早い ８ 仕事が不安定 

３ 出会いがない ９ 金銭的に不自由になる 

４ 理想の相手に出会えていない １０ キャリアアップの障害になる 

５ 収入が少ない １１ その他（          ） 

６ 自分に自信が持てない   

 
 
問３－６  あなたは、悩みや不安、心配ごとなど、精神面で負担となっていることは       

ありますか。次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。（○は１つだけ） 
 
１ ２ ３ ４ ９ 

ある 
どちらかと 
いえば 
ある 

どちらかと 
いえば 
ない 

ない どちらとも 
いえない 

 
     「１」または「２」に○をつけた方におききします。 

その原因としてあてはまるものは何ですか。次の中からあてはまるものすべてに 

○をつけてください。（○はいくつでも） 
 

１ 収入や家計 ８ 育児、子どもの世話 

２ 仕事や勉強 ９ 子どもの教育 

３ 職場や学校などにおける人間関係 １０ 子どもの将来（就職、結婚など） 

４ 家族関係 １１ 親せきづきあい 

５ 自分の健康状態 １２ 近所づきあい 

６ 家族の健康状態 １３ 通勤・通学・通院などの移動 

７ 高齢者や病人などの介護 １４ その他（         ） 
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問５－１ あなたの世帯の家計は、主にどなたの収入に支えられていますか。 

あてはまるものすべてに○をつけて下さい。（○はいくつでも）  
 

１ ２ ３ ４ ５ 

あなたの収入 配偶者の収入 子どもの収入 親の収入 その他 

 
 
問５－２ 日常生活の支出の中で、特に負担を感じている支出はありますか。次の中から  

あてはまるものを１つだけ選んでください。（○は１つだけ） 
    

１ ２ ９ 

ある ない どちらともいえない 

  
「１」に○をつけた方におききします。 
 

特に負担を感じている支出についてあてはまるものすべてに○をつけてください。

（○はいくつでも） 
 

１ 衣服費 

２ 食費 

３  住居費（家賃、住宅ローン、光熱水費など） 

４ 通信費（電話、インターネットなど） 

５ 教育費（習い事や塾の費用などを含みます） 

６ 子育ての費用（保育料などを含みます） 

７ 自動車やオートバイ等に関する費用 

８ 交通費（鉄道やバスなど） 

９ 介護のための費用 

１０ 医療費 

１１ 交際・つきあいの費用（親せき、近所、友人など） 

１２ 趣味やレジャーの費用 

１３ その他（                 ） 

５．家計や仕事のことについておききします 
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問５－３ あなたは何歳くらいまで働きたい（収入のある仕事をしたい）とお考えですか。  

（○は１つだけ。「１」に○をつけた方は、（  ）に年齢も書いてください。おおよその

年齢でかまいません。） 

今働いていない方でも、いずれ働きたいとお考えの場合は、その希望をお答えください。 
 

１ ２ ３ ４ 

(   )歳くらいまで 

働きたいと思う 

できるだけ 

生涯働き続けたい 

と思う 

今、働いていないし、

これからも働く 

つもりはない 

わからない 

 

「１」または「２」に○をつけた方におききします。 
 

そうお考えの理由は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 
 

１ 生活費や教育費などをまかなう必要がある 

２ 経済的なゆとりがほしい 

３ 健康によい 

４ 何もしないと退屈だから 

５ 家業だから 

６ 世の中の役に立ちたい 

７ 社会とのつながり、交流がほしい 

８ 生きがいがほしい 

９ これまでの経験を生かしたい 

１０ 特に理由はない 

１１ その他（               ） 
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問５－４ あなたの主な職業は何ですか。（○は１つだけ） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

農
林
水
産
業
（
家
族
従
事
者
も
含
み
ま
す
） 

自
営
業
、
自
由
業
（
家
族
従
事
者
も
含
み
ま
す
） 

企
業
、
役
所
、
団
体
な
ど
の
正
規
職
員 

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
派
遣
社
員
な
ど 

そ
の
他
、
収
入
の
あ
る
仕
事
を
し
て
い
る
方 

具
体
的
に
記
入（ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

） 

学
生
（
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
し
て
い
る
方
も
含
み
ま
す
） 

専
業
主
婦
、
専
業
主
夫 

無
職 

        

 

 

 

 

 

問５－５ あなたの１週間の平均的な就業時間（残業時間を含みます）は 

どのくらいですか。もっとも近いものに○をつけてください。（○は１つだけ） 
 

１ １ ～ １４時間 ５ ４０ ～ ４８時間 

２ １５ ～ ２９時間 ６ ４９ ～ ５９時間 

３ ３０ ～ ３４時間 ７ ６０時間以上 

４ ３５ ～ ３９時間 ８ わからない 

  

次は、  

問５－４で「４」に○をつけた方は１１ページ（問６）ヘ 

   問５－４で「１」、「２」、「３」、「５」に○をつけた方は１３ページ（問8-1）へ 

 

｢１｣から｢５｣の方は、 

下の問5-5へ 

｢６｣の方は､ 

13ページ 

(問8-1)へ 

｢７｣､｢８｣の方は、

12ページ  

(問7-1)へ 
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問８－１ あなたの性別を次の中から選んでください。（○は１つだけ） 
    

１  男 性 ２  女 性 

 
 
問８－２ あなたの年齢を次の中から選んでください。（○は１つだけ） 

 

１ ２０～２４歳 ８ ５５～５９歳 

２ ２５～２９歳 ９ ６０～６４歳 

３ ３０～３４歳 １０ ６５～６９歳 

４ ３５～３９歳 １１ ７０～７４歳 

５ ４０～４４歳 １２ ７５～７９歳 

６ ４５～４９歳 １３ ８０歳以上 

７ ５０～５４歳   

 
 
問８－３ あなたは、誰かと同居していますか。あてはまるものすべてに○をつけてくださ

い。（○はいくつでも） 
  

 同居している（あてはまるものすべてに○） 同居して 

いない 

 

（単身で

ある） 

 

配偶者 
未婚の 

子ども 

既婚の 

子ども

やその 

配偶者 

親や 

配偶者

の親 

兄弟 

姉妹 
祖父母 孫 その他 

１ 
 
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

さいごに、ご自身の現在のことについておききします 

お答えいただきました内容は、統計的に処理されますので、 

個人が特定されることはございません。安心してお答えください。 
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問８－４ あなたご自身の年間収入（税込み）はどのくらいですか。次の中から選んで   

ください。（○は１つだけ） 

１ １００万円未満 ６ ５００万円～６００万円未満 

２ １００万円～２００万円未満 ７ ６００万円～８００万円未満 

３ ２００万円～３００万円未満 ８ ８００万円～１，０００万円未満 

４ ３００万円～４００万円未満 ９ １，０００万円以上 

５ ４００万円～５００万円未満 １０ わからない 

 
 
問８－５ あなたのお住まいの地域はどちらですか。１～５の地域に○をつけてください。

（○は１つだけ）  

１ 

北勢地域 

２ 

伊賀地域 

３ 
中南勢地域 

４ 

伊勢志摩地域 

５ 

東紀州地域 

桑名市・いなべ市 

四日市市・鈴鹿市

亀山市 

木曽岬町・東員町 

菰野町・朝日町 

川越町 

伊賀市・名張市 津市・松阪市 

多気町・明和町 

大台町 

伊勢市・鳥羽市 

志摩市 

玉城町・度会町 

大紀町･南伊勢町 

尾鷲市・熊野市 

紀北町・御浜町 

紀宝町 

  
このたびのアンケート調査に対するご感想、または三重県政に対するご意見などございま

したら、ご自由にお書きください。今後の参考にさせていただきます。 

                                                              

                                                              

                                                              

                                                               

                                                              

                                                              

 

 

 

質問は以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

このアンケート用紙を三つ折りのうえ、同封の返信用封筒（切手不要）

に入れて、郵便ポストに投函してください。 

報告書は４月頃までに公表し、県庁舎の受付などに配置するととも

に、県ホームページにも掲載する予定です。 

URL http://www.prefmielgjp/SENSOMU/HP/mieishiki/  「みえ意識」で検索 


