
年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,507 8.85 2.47 2,526 8.62 2.55
7才(小2) 2,506 10.43 2.61 2,367 10.14 2.86
8才(小3) 2,330 12.43 2.88 2,569 12.07 3.03
9才(小4) 2,480 13.91 3.26 2,668 13.87 3.46

10才(小5) 2,523 16.07 3.81 2,654 16.01 4.02
11才(小6) 2,648 19.20 4.66 2,767 19.06 4.85
12才(中1) 2,067 23.61 6.01 2,944 23.42 5.96
13才(中2) 2,143 28.73 7.09 2,846 28.77 6.81
14才(中3) 2,051 34.14 7.33 2,867 34.11 7.53
15才(高1) 1,879 38.07 6.74 1,958 38.21 7.00
16才(高2) 1,851 40.45 7.16 1,896 41.00 7.24
17才(高3) 1,821 42.07 7.12 1,875 42.19 7.35
6才(小1) 2,295 8.28 2.38 2,465 7.94 2.47
7才(小2) 2,429 9.78 2.44 2,384 9.41 2.72
8才(小3) 2,362 11.71 2.79 2,456 11.38 2.76
9才(小4) 2,415 13.19 3.27 2,524 13.15 3.29

10才(小5) 2,429 15.53 3.77 2,585 15.50 4.06
11才(小6) 2,483 18.86 4.43 2,597 18.45 4.55
12才(中1) 2,029 20.96 4.50 2,808 21.45 4.37
13才(中2) 1,961 23.70 4.47 2,764 23.45 4.49
14才(中3) 2,024 25.23 4.63 2,771 25.03 4.50
15才(高1) 2,089 25.57 4.38 1,720 25.23 4.73
16才(高2) 2,041 26.37 4.48 1,730 25.93 4.67
17才(高3) 2,014 26.56 4.59 1,681 26.48 5.00

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,507 10.72 5.31 2,526 9.93 5.30
7才(小2) 2,506 12.67 5.78 2,367 12.10 5.33
8才(小3) 2,330 14.40 5.86 2,569 14.60 5.64
9才(小4) 2,480 16.40 5.83 2,668 16.46 5.97

10才(小5) 2,523 18.39 6.04 2,654 18.23 5.79
11才(小6) 2,648 20.81 5.71 2,767 20.58 5.76
12才(中1) 2,067 23.28 5.72 2,944 23.01 5.90
13才(中2) 2,143 27.15 6.14 2,846 26.82 5.89
14才(中3) 2,051 29.37 6.30 2,867 29.28 6.18
15才(高1) 1,879 29.53 5.60 1,958 29.44 6.08
16才(高2) 1,851 31.00 6.02 1,896 31.11 6.01
17才(高3) 1,821 31.98 6.19 1,875 32.00 6.34
6才(小1) 2,295 10.24 5.23 2,465 9.87 5.18
7才(小2) 2,429 12.30 5.52 2,384 11.78 5.18
8才(小3) 2,362 13.34 5.53 2,456 13.77 5.37
9才(小4) 2,415 15.49 5.53 2,524 15.19 5.15

10才(小5) 2,429 17.21 5.55 2,585 16.79 5.27
11才(小6) 2,483 18.58 5.24 2,597 18.29 5.23
12才(中1) 2,029 19.62 5.33 2,808 19.32 5.32
13才(中2) 1,961 22.42 5.99 2,764 22.05 5.78
14才(中3) 2,024 23.86 6.35 2,771 23.86 5.93
15才(高1) 2,089 22.96 5.64 1,720 22.47 5.48
16才(高2) 2,041 23.47 6.03 1,730 23.32 5.83
17才(高3) 2,014 23.85 6.32 1,681 22.94 6.09

男子

女子

平成２６年度と平成２５年度との比較  ①

握  力
（単位 kg）

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県

男子

女子

上 体 起 こ し
（単位 回）

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,507 25.09 6.95 2,526 25.51 7.26
7才(小2) 2,506 27.20 7.14 2,367 27.26 7.35
8才(小3) 2,330 28.58 7.82 2,569 28.51 7.75
9才(小4) 2,480 30.28 7.89 2,668 30.13 7.34

10才(小5) 2,523 33.75 9.39 2,654 32.10 7.62
11才(小6) 2,648 35.23 8.84 2,767 34.52 8.62
12才(中1) 2,067 37.89 9.24 2,944 38.25 8.91
13才(中2) 2,143 43.31 10.05 2,846 42.68 10.07
14才(中3) 2,051 46.65 10.68 2,867 46.35 10.38
15才(高1) 1,879 46.50 10.01 1,958 47.56 10.56
16才(高2) 1,851 48.39 10.52 1,896 50.09 11.15
17才(高3) 1,821 49.48 10.15 1,875 51.38 11.50
6才(小1) 2,295 27.51 7.10 2,465 27.76 7.18
7才(小2) 2,429 30.16 7.06 2,384 29.96 7.47
8才(小3) 2,362 31.87 7.79 2,456 31.63 7.58
9才(小4) 2,415 33.95 8.13 2,524 33.77 7.82

10才(小5) 2,429 38.17 9.79 2,585 36.16 8.00
11才(小6) 2,483 39.65 8.58 2,597 39.09 9.05
12才(中1) 2,029 41.42 9.38 2,808 42.25 8.79
13才(中2) 1,961 44.52 9.10 2,764 44.85 9.60
14才(中3) 2,024 47.35 10.02 2,771 46.82 9.52
15才(高1) 2,089 45.92 9.30 1,720 46.98 10.13
16才(高2) 2,041 46.43 9.35 1,730 47.93 9.81
17才(高3) 2,014 46.73 9.94 1,681 47.71 10.50

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,507 27.34 5.39 2,526 26.87 5.43
7才(小2) 2,506 31.11 6.59 2,367 30.05 6.26
8才(小3) 2,330 34.19 7.69 2,569 33.53 8.17
9才(小4) 2,480 38.40 8.47 2,668 37.17 7.69

10才(小5) 2,523 42.18 11.32 2,654 40.62 8.20
11才(小6) 2,648 45.27 7.28 2,767 43.97 7.54
12才(中1) 2,067 48.58 7.91 2,944 47.09 7.23
13才(中2) 2,143 52.46 7.83 2,846 50.71 7.65
14才(中3) 2,051 54.75 7.72 2,867 53.89 7.87
15才(高1) 1,879 55.38 6.24 1,958 55.29 6.66
16才(高2) 1,851 56.69 6.68 1,896 56.18 7.10
17才(高3) 1,821 57.11 6.50 1,875 57.24 7.55
6才(小1) 2,295 26.47 4.78 2,465 25.92 4.82
7才(小2) 2,429 30.00 6.12 2,384 28.89 5.57
8才(小3) 2,362 32.63 6.94 2,456 31.94 7.34
9才(小4) 2,415 36.21 7.28 2,524 35.19 6.74

10才(小5) 2,429 39.55 6.94 2,585 38.09 7.14
11才(小6) 2,483 42.14 6.21 2,597 40.65 6.55
12才(中1) 2,029 44.53 6.74 2,808 43.22 6.12
13才(中2) 1,961 46.73 6.51 2,764 45.16 6.79
14才(中3) 2,024 47.97 7.20 2,771 46.53 6.48
15才(高1) 2,089 46.72 5.64 1,720 46.21 5.51
16才(高2) 2,041 46.43 5.78 1,730 45.90 6.07
17才(高3) 2,014 46.94 6.22 1,681 45.64 6.13

（単位 ｃｍ）

男子

女子

平成２６年度と平成２５年度との比較  ②

長  座 体  前  屈

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県

男子

女子

反  復  横 と  び
（単位 回）

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

12才(中1) 574 432.66 75.77 1,254 436.23 69.51
13才(中2) 606 389.06 67.42 1,360 400.31 64.51
14才(中3) 534 376.55 63.38 1,414 390.40 66.37
15才(高1) 1,128 377.52 51.88 494 421.05 98.20
16才(高2) 1,137 368.56 58.10 451 409.09 84.72
17才(高3) 1,128 370.37 57.64 430 400.09 80.88
12才(中1) 599 306.99 41.30 1,195 307.98 40.59
13才(中2) 622 286.32 40.56 1,167 298.43 48.26
14才(中3) 507 288.80 55.32 946 297.65 50.52
15才(高1) 1,392 302.94 40.11 445 327.59 63.59
16才(高2) 1,342 300.15 43.61 390 326.36 67.51
17才(高3) 1,344 300.63 45.55 394 328.70 57.49

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,507 17.51 9.32 2,526 17.18 9.85
7才(小2) 2,506 25.92 12.95 2,367 24.76 12.67
8才(小3) 2,330 34.03 16.58 2,569 34.78 16.14
9才(小4) 2,480 42.43 18.62 2,667 42.01 18.48

10才(小5) 2,523 50.65 20.92 2,654 47.95 20.05
11才(小6) 2,648 59.73 21.91 2,767 57.50 22.06
12才(中1) 1,493 69.09 22.76 1,691 66.30 22.59
13才(中2) 1,537 86.36 22.76 1,486 83.08 23.59
14才(中3) 1,517 92.31 22.87 1,453 90.38 24.30
15才(高1) 751 82.15 23.18 1,464 86.54 22.01
16才(高2) 714 87.46 25.30 1,445 92.59 23.42
17才(高3) 693 88.24 23.95 1,445 91.97 24.79
6才(小1) 2,295 14.96 6.47 2,464 14.63 7.04
7才(小2) 2,429 20.57 9.52 2,384 19.12 8.92
8才(小3) 2,362 25.11 11.40 2,456 25.95 11.32
9才(小4) 2,415 31.31 13.89 2,524 30.89 13.18

10才(小5) 2,429 38.58 15.45 2,585 36.22 15.47
11才(小6) 2,483 43.48 17.16 2,597 42.08 16.71
12才(中1) 1,430 48.27 17.32 1,613 46.25 16.88
13才(中2) 1,339 56.91 19.69 1,597 55.70 20.56
14才(中3) 1,517 59.46 20.17 1,825 56.42 20.10
15才(高1) 697 46.53 16.34 1,275 50.78 16.36
16才(高2) 699 47.48 16.69 1,340 51.52 16.72
17才(高3) 670 47.24 17.72 1,287 50.53 18.01

（単位 秒）

男子

女子

平成２６年度と平成２５年度との比較  ③

持 久 走

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県

男子

女子

２０ m シ ャ ト ル ラ ン
（単位 回）

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,507 11.68 1.30 2,526 11.75 1.25
7才(小2) 2,506 10.87 1.17 2,367 10.92 1.10
8才(小3) 2,330 10.32 1.31 2,569 10.28 1.02
9才(小4) 2,480 9.82 1.22 2,668 9.81 1.01

10才(小5) 2,523 9.43 1.02 2,654 9.46 0.96
11才(小6) 2,648 8.99 1.06 2,767 9.04 0.91
12才(中1) 2,067 8.63 1.04 2,944 8.73 0.93
13才(中2) 2,143 8.04 0.96 2,846 8.15 0.95
14才(中3) 2,051 7.65 0.74 2,867 7.67 0.82
15才(高1) 1,879 7.58 0.62 1,958 7.60 0.73
16才(高2) 1,851 7.41 0.64 1,896 7.43 0.65
17才(高3) 1,821 7.34 0.65 1,875 7.35 0.68
6才(小1) 2,295 11.97 1.22 2,465 11.99 1.19
7才(小2) 2,429 11.14 1.14 2,384 11.20 1.02
8才(小3) 2,362 10.63 1.04 2,456 10.58 0.93
9才(小4) 2,415 10.15 1.01 2,524 10.14 0.89

10才(小5) 2,429 9.73 1.10 2,585 9.74 0.85
11才(小6) 2,483 9.37 0.84 2,597 9.39 0.82
12才(中1) 2,029 9.24 0.78 2,808 9.30 0.82
13才(中2) 1,961 8.90 0.82 2,764 8.96 0.85
14才(中3) 2,024 8.81 0.87 2,771 8.87 0.84
15才(高1) 2,089 9.03 0.76 1,720 9.13 0.85
16才(高2) 2,041 9.01 0.81 1,730 9.12 0.88
17才(高3) 2,014 9.12 0.90 1,681 9.23 1.07

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,507 109.47 18.81 2,526 109.22 18.27
7才(小2) 2,506 123.21 19.50 2,367 121.89 18.97
8才(小3) 2,330 131.96 20.37 2,569 131.69 18.74
9才(小4) 2,480 141.99 20.61 2,668 140.18 19.72

10才(小5) 2,523 150.32 20.61 2,654 148.46 21.18
11才(小6) 2,648 160.85 21.99 2,767 159.40 22.29
12才(中1) 2,067 173.00 25.65 2,944 173.63 24.66
13才(中2) 2,143 189.47 25.68 2,846 191.54 26.56
14才(中3) 2,051 204.71 27.46 2,867 205.13 27.46
15才(高1) 1,879 212.75 22.63 1,958 212.36 25.21
16才(高2) 1,851 218.38 23.68 1,896 220.09 26.09
17才(高3) 1,821 223.75 24.00 1,875 224.91 25.34
6才(小1) 2,295 103.26 17.39 2,465 102.77 16.89
7才(小2) 2,429 116.39 17.70 2,384 114.29 17.66
8才(小3) 2,362 124.35 18.84 2,456 123.89 17.98
9才(小4) 2,415 134.53 19.65 2,524 131.88 18.91

10才(小5) 2,429 142.94 21.40 2,585 141.39 20.71
11才(小6) 2,483 150.62 20.57 2,597 149.52 21.09
12才(中1) 2,029 157.33 23.07 2,808 158.39 22.18
13才(中2) 1,961 164.45 24.13 2,764 164.64 23.95
14才(中3) 2,024 169.73 25.15 2,771 166.64 24.04
15才(高1) 2,089 166.59 22.13 1,720 166.53 23.99
16才(高2) 2,041 167.02 22.22 1,730 166.41 22.93
17才(高3) 2,014 168.86 23.41 1,681 165.77 24.53

（単位 秒）

男子

女子

平成２６年度と平成２５年度との比較  ④

５０  m  走

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県

男子

女子

立  ち 幅 と び
（単位 ｃｍ）

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県



年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差
6才(小1) 2,507 9.47 3.20 2,526 8.49 3.40
7才(小2) 2,506 11.91 4.72 2,367 11.50 4.60
8才(小3) 2,330 15.55 5.95 2,569 15.56 5.88
9才(小4) 2,480 19.56 6.89 2,668 19.20 7.13

10才(小5) 2,523 22.94 8.20 2,654 23.17 8.06
11才(小6) 2,648 27.14 9.05 2,767 27.03 9.20
6才(小1) 2,295 5.67 2.10 2,465 5.79 2.14
7才(小2) 2,429 7.70 2.69 2,384 7.61 2.73
8才(小3) 2,362 9.64 3.44 2,456 9.74 3.35
9才(小4) 2,415 11.89 4.13 2,524 11.94 4.19

10才(小5) 2,429 14.59 5.09 2,585 14.10 5.10
11才(小6) 2,483 16.41 5.64 2,597 16.04 5.90

年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

12才(中1) 2,067 18.09 4.91 2,944 18.07 4.92
13才(中2) 2,143 20.80 5.37 2,846 20.84 5.39
14才(中3) 2,051 23.54 5.92 2,867 23.74 5.86
15才(高1) 1,879 23.83 5.36 1,958 23.91 5.67
16才(高2) 1,851 24.98 5.76 1,896 25.56 6.22
17才(高3) 1,821 25.96 5.91 1,875 26.23 6.44
12才(中1) 2,029 11.47 3.60 2,808 12.09 3.81
13才(中2) 1,961 13.31 4.22 2,764 13.44 4.26
14才(中3) 2,024 14.35 4.40 2,771 14.48 4.38
15才(高1) 2,089 13.97 4.23 1,720 13.77 4.07
16才(高2) 2,041 14.12 4.19 1,730 14.10 3.99
17才(高3) 2,014 14.56 4.45 1,681 14.41 4.24

（単位 ｍ）

男子

女子

平成２６年度と平成２５年度との比較 ⑤

ソ フ ト ボ ー ル 投 げ

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県

男子

女子

ハ ン ド ボ ー ル 投 げ
（単位 ｍ）

性別
平成２６年度 平成２５年度

三重県 三重県


