
話し手   スルメ式
14:00- 15:004 月19日 (土)

平成 26年

会場 三重県立図書館 文学コーナー (２階)

主催 三重県立図書館
TEL  059-233-1181お問合せ

(武井シュウジ /山田隆浩)

「スルメ式読書術、公開します」
読書が苦手だったビジネスマンが贈るトーク



当日プログラム

スルメ式読書術

スルメ式（武井シュウジ /山田隆浩）から皆さんへ

1 スルメ式トーク

2 映像「スルメ式の歩み」

3 スルメ式セッション

お申込先 (件名)：三重県立図書館「スルメ式読書術」係

＊ご記入いただいた個人情報は、今回の目的以外には使用いたしません。

ホームページ　講座の申込フォーム
電話　059-233-1181
FAX　059-233-1191
Eメール　mie-lib@library.pref.mie.jp
窓口　三重県立図書館カウンター

携帯電話からもお申し込みいただけます

武井シュウジ（1978年生まれ、三重
県出身、写真左）、山田隆浩（1983年生
まれ、滋賀県出身、写真右）からなる
“ マナビをおもしろくする” をスロー
ガンにしている作家ユニット。読書に
何度も挫折してきたが、独自の方法で
読書の習慣化を構築した。スルメ式読
書術考案者。『スルメ式読書術』は、
図書館34館とコワーキングスペース、
カフェ、大手書店などの13箇所で蔵
書または持ち帰り可能なものとして設
置されている。（2014年3月現在）

 スルメ式 

ただいま執筆中！2013年10月2日発行

「よし！自分を向上させるために、本を読もう！」と購入しても、なかなか読み進めることができない。
「今日は時間がない」「週末にまとめて読もう」などと言い訳をして、数日後には本を読まない生活に
戻ってしまう。
そんな読書に挫折してきたわたしたちが、読書家に変身するまでの体験をお話しします。
あなたにとって、この機会が､ 本を読み始めるきっかけや、読書を続けるための参考になればと思い
ます。（著者記）

本書は、「本を読もう！」という気持ちがあっても、読み始めて
間もなく読書をやめてしまう人に向けて書かれたものです。
大人になっても本を読む習慣を身に着けられなかった著者は、
多くの試行錯誤の末、読書の習慣化に成功しました。
この体験の中から、読書を習慣化するうえで役立った方法や、
読書を続けることで得られる効果をコンパクトにまとめたのが
ブックレット『スルメ式読書術』です。
（講座に参加された方に本書をプレゼントします。）

申込制（先着100名様）
参加をご希望の方は、下記の方法でお申し込みください。
先着100名様をご招待します。
お申し込みの際には、参加を希望される方のお名前、電話
番号をお知らせください。
なお、お申し込みが定員になり次第、締め切らせていただ
きます。

交通のご案内
三重県総合文化センター　〒514-0061　津市一身田上津部田 1234
鉄道　近鉄・JR津駅下車 バス　津駅西口から約５分
徒歩　津駅西口から約25分 タクシー　津駅西口から約５分
自家用車　伊勢自動車道津インターから約15分、芸濃インターから約15分
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※4月19日開館

三重県立図書館
三重県総合文化センター内


