
三重県厚生農業協同組合連合会の取組 

 

（健康づくり一般） 

・ 各地域のＪＡや行政と連携した健康に関する講演、健康相談等の開催 

・ 地域での健康に関する講演会等へ厚生連病院から有識者を講師として派遣 

 

（生活習慣病予防） 

・ 生活習慣病、人間ドック等の健康診査、（特定）保健指導の推進による生活習慣病

の予防・改善の取組 

 

（メンタルヘルス対策） 

・ 厚生連職員を対象とした研修会開催 

・ 企業向けセミナー実施 

 

（介護予防対策） 

・ ＪＡ三重中央会主催のＪＡ介護保険事業所職員を対象とした研修会への参加 

 


