
推薦文…
　パパスマイル四日市は四日市市主催の「父親の子
育てマイスター養成講座」の修了生、つまり、マイ
スター有志が立ち上げたグループです。「父親が子
育てに楽しみながら関わることで父親も子ども母親
も笑顔になり子育てしやすい地域をめざす！」を
モットーに2014年１月から活動しています。パパ向
け講座や父親と子どもの料理教室、家族イベントや
絵本読み聞かせなどを実施しています。家族を笑顔
にするパパをめざし、24名楽しみながら活動してい
ます。
＜主な活動内容（2014－2015）＞
●「ファザーリング全国フォーラムinみえ」分科会の
開催…四日市市で開催された全国フォーラムにおい
て、四日市市と協働し、分科会「パパのスマイル会
議！」を開催。
●はもりあ四日市の市民企画「さんかくカレッジ」
…四日市市男女共同参画センター「はもりあ」にお
ける市民企画事業として、「父子の料理教室＆ママは
女子力アップ」など、父親そして家族が笑顔になる
ための３回連続講座を開催。
●朝日町「パパッとランチ講座」…朝日町とアイリ
スあさひさんの事業の講師として、パパと子どもの
参加者に対し、前半は男女共同参画に関するワーク
ショップを開催し、後半はパパと子どもの料理教室
を開催。

● パパ'sえほんライブinよっかいちの誘致…全国
フォーラムなどで培った「パパ活動」のネットワー
クを活かして、市立図書館による事業実施に結びつ
けるための橋渡しを行った。
●桑名市、亀山市、菰野町から要請があり、「出張よ
かパパ相談」的な活動として、地元のパパさんたち
との交流会や、絵本の読み聞かせなどを実施。

●他の地域にも広がってほしい、パパの輪。仲
間がいれば、いろんなことに挑戦できます
ね。
●子どもを介したパパ友ってステキ！
●父親が子育てを楽しむことで、父親も子ども
も母親も笑顔になり、子育てしやすい地域を
めざすという考え方に、一同共感！
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