


⑤「自分の食生活を考えよう」 

 一週間分の食事内容の記録をもとに、主食である米 

（パン・麺）、主菜である肉・魚・卵・大豆製品・乳 

製品、副菜である緑黄色野菜・淡色野菜・きのこ・海 

藻類・果物が採れているか確認しました。毎日確認し、 

１日で全種類採ることを目標としました。 

 


