


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク２ 

ワーク３ 

ＭＥＭＯ 

今の子どもたちは、親の世代と比較すると体格はよくなっ

ていますが、運動能力は低下しています。考えられる要因

はなんでしょうか。 

よく運動する子としない子では、体力に大きな差がありま

す。運動することが苦手な子どもに、「やってみたい」「楽

しそう」と感じる運動や運動遊びについて考え、話し合っ

てみましょう。 


