
 

 

 小学校５年生から中学生の子どもたちが、「早寝早起き朝ごはん」に欠かせない朝食メニューを考え、

調理に挑戦するコンクールです。子どもたちが自らの食生活に関心を持ち、望ましい食習慣を身につけ

ることをねらいとしています。また、地場産物を活用することで、食材や生産者についての理解を深め

る機会としています。 

 

平成 29 年度は、県内から 4,068 点（小学生の部：1,288 点、中学生の部：2,780 点）の応募が

ありました。１次（書類）審査で選ばれた小学生の部と中学生の部各５人が、２次（実技）審査を行い、

最優秀賞を決定しました。 

 

■２次（実技）審査の様子 【10月 22日（日）久居農林高等学校にて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

▴ 緊張の中、２食分の調理と片付けを 40分間で行います！ 

 

 

 

 

 

 

 

▴ 審査員による試食審査      ▴ 表彰式では素敵な副賞も！   ▴ 「やりきった」に満ちた笑顔は最高です！ 

 

■最優秀賞の作品紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古代米の田植えや稲刈り体験をして、私が育て

た古代米をおにぎりにしました。 

兄妹でスポーツをしているので、朝から良い

コンディションを保つために考えたメニューです。 

～最優秀賞・優秀賞の作品は、県庁食堂やカフェ「Cotti 菜」で期間限定メニューとして提供されました！～ 

～中学生の部～ 

「野菜たっぷり朝ご飯」 
鈴鹿市立神戸中学校 3年 中脇 由衣 さん 

～小学生の部～ 

「パパッと手軽に、栄養たっぷり古代米おにぎり朝ごはん」 
明和町立上御糸小学校 6年 阪村 美紅 さん 




