
（『たのしみひとしな ふるさと発見ランチ』放送資料） 

 

『まこもたけ』についてのお話
はなし

 

 

今日
き ょ う

のふるさと発見
はっけん

ランチは、三
み

重
え

県
けん

でとれる「まこもたけ」を使用
し よ う

した、「厚
あつ

揚
あ

げのキ

ムチ炒
いた

め」です。 

まこもはイネ科
か

の植物
しょくぶつ

で、黒穂
く ろ ほ

菌
きん

の影響
えいきょう

で根元
ね も と

の部分
ぶ ぶ ん

の茎
くき

が大
おお

きくなってきます。そ

の膨
ふく

らんだ茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を「まこもたけ」と呼
よ

びます。やわらかい竹
たけ

のような歯
は

ざわりがあり、

ほのかな甘
あま

みと、かすかにとうもろこしのような香
かお

りがします。 

まこもたけは食用
しょくよう

以外
い が い

にも、葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

を乾燥
かんそう

させて、神事
し ん じ

で使
つか

われるしめ縄
なわ

や敷物
しきもの

とし

ても利
り

用
よう

されてきました。また日本
に ほ ん

最古
さ い こ

の歴
れき

史書
し し ょ

である「古事記
こ じ き

」や「日本
に ほ ん

書記
し ょ き

」にも記
しる

さ

れ、『神
かみ

の宿
やど

る草
くさ

』と呼
よ

ばれています。水
みず

を浄化
じょうか

する働
はたら

きもあり、生物
せいぶつ

のすみか、鳥
とり

のエ

サなど、多
おお

くの生物
せいぶつ

のすぐれた生育
せいいく

環境
かんきょう

を作
つく

る手助
て だ す

けをしています。 

 今日
き ょ う

は、ピリ辛
から

のキムチ味
あじ

の炒
いた

め物
もの

に、「まこもたけ」が入
はい

っています。「厚
あつ

揚
あ

げのキ

ムチ炒
いた

め」の中
なか

の「まこもたけ」を探
さが

してみて下
くだ

さいね。 

 

 

 

      


