
第３学年   国語科学習指導案 

                        

日 時 平成 30 年１１月 日（  ） 

場 所 鈴鹿市立若松小学校 

指導者 T1 

   T2  

                                                                                                             

１．題 材  「鈴鹿市でとれる大豆を知ろう」     

 

２． 本時の目標     

      ・鈴鹿市で大豆が作られ，身近な食べ物であることを知る。【文】 

      ・大豆から作られる食べ物を知る。【選】 

      ・大豆の栄養について知る。【選】【健】 

 

３．本時の指導  （４５分） 

学習活動       指導上の留意点  教材・教具等 

1.大豆が鈴鹿市で作ら

れていることを知

る。（T1） 

 

2.大豆からできる製品

を知る。（T2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.大豆にはどんな栄養

があるのかを考え

る。（T2） 

 

 

 

4.給食の中に大豆や大

豆からできているもの

があるか見つける。

（T2） 

 

4.まとめ（T1） 

○鈴鹿市で大豆が作られ，身近な食べ物であるこ

とを知らせる。 

 

 

○国語の教科書「すがたをかえる大豆」に出てき

たもの 

 いりまめ 煮豆 きなこ 豆腐 

 納豆 しょうゆ みそ 枝豆 もやし 

 

 大豆パワーを知ろう 

 

○クイズに答えながらどんな食品か考える。 

 

①豆乳 ②みそ ③納豆 ④ゆば 

⑤豆腐 ⑥しょうゆ ⑦もやし 

⑧きなこ ⑨おから 

 

〇大豆の栄養 

 ・体（血や肉）をつくる→畑の肉 

 ・骨を丈夫にする 

 ・頭の働きをよくする 

 ・病気を予防する 

  

○１１月の給食の献立表の中から大豆・大豆製品

を見つけ、○をつけさせる。 

○給食にもたくさんの大豆・大豆製品が使われて

いることを確認する。 

 

今日勉強してわかったことや感想を書かせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート 

 

食品カード 

 

 

 

働きカード 

                                                      

 

 

 

 

給食の献立表 

 

 

 

 

ワークシート 

 

 

 

 


