
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
いなべ市立大安中学校 保健委員会 

取 組 の 名 称 
「楽しく おいしく 残さず食べよう プロジェクト」の実施 

実 施 時 期 6月 24日(月)～7月 12日(金) (給食がない日は除く。) 
※7月 5日(金)までの実施予定でしたが、1週間延長して実施しました。 

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】全校生徒(453名) 

【目的】 
・調理員をはじめ、給食に携わる人へ感謝の心を持つ。 

・社会問題である食品ロスに着目し、身近な問題として給食を通じ、意識
する。 

・委員会活動を活発に行い、自発的に学校の雰囲気づくりをする。 

【方法】 

①お米・おかずを残さないよう食べます。 
(パン・デザート・牛乳は残しても良いです。) 

②食缶を保健委員が確認し、チェックシートに記入します。残さず食べた
学級は、委員長からチェックをもらい、学級の決められた場所に 1枚シ
ールを貼ります。 

(パン・デザート・牛乳も完食した学級は、もう 1枚シールを貼ることが
できます。) 

 

チェックの多かった学級には、終業式に保健委員会より表彰を行いまし
た。その中でも、残食をなくすために最も尽力した学級へはMVPのトロ
フィーを授与しました。取組の実施により、協力して残さず食べようとい
う意識が強くなりました。 

 

←シールを貼って、完成された壁画 

 

MVPの学級へのトロフィー→ 

チェックが多くついた学級への表彰状 

   ↓       

 


