
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

伊勢志摩地域防災セミナー 

Ｗith コロナの時代には、自宅を安全にして、避難しなくてすむように事前に対策をすることが

今まで以上に重要になっています。そして、津波など避難が必要な場合には、軽い荷物で、子

どもを軽くだっこやおんぶをして、身軽に避難できることも重要です。防災を毎日の暮らしや生活

に取り入れてしまうと、日々の子育てが楽になり、防災グッズ＝子育てグッズにできます。いの

ちを守る基本的な仕組みを日常生活の中から楽しくわかりやすく学びながら、子どもを守る知恵

を身に付けていきましょう。 

主  催 三重県南勢志摩地域活性化局（伊勢市勢田町６２８－２） 

お問合せ TEL：０５９６－２７－５１１５ 

日 時：令和２年 1１月 2９日（日） 
10：00～12：00 

子育て世代向け防災アドバイザー 

講 師： あんどう りす さん 

阪神・淡路大震災の経験と、アウトドアの知識を生かして、 

重い避難バッグを軽く運ぶ方法や、水と空気と風をコントロ 
ールして冬の寒い避難所でも暖かく過ごす方法など、科学的 
な知見をもとにした合理的でわかりやすい説明で、全国各地 
で年１００回以上講演。 

対  象：小学生程度までの 

子育てをしている方 

子育てを職業としている方 

（保育士、幼稚園・小学校教諭等） 

防災に興味・関心のある方 

実施方法：Ｚｏｏm(オンライン)によるＷｅｂセミナー 

       パソコン等でＺｏｏｍが使える方に限って受講いただきます。 

定  員：５０名（申込先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。） 

参 加 費：無料 

申込方法：裏面をご覧ください。 

（講師からひと言） 

毎日を楽しむためにもこのセミナーに

ご参加いただければうれしいです。 



県 HP はコチラ↓ 申込はコチラ↓ 

 
 
○スケジュール 

１０:００～１１:３０ 講演 
１１:３０～１２:００ 質疑応答 

申込時にあらかじめ、聴いてみたいことをお知らせください。 
講演中にチャット機能により質問等を入力いただくことも可能です。 

 
○実施方法 

Ｚｏｏm（オンライン）によるＷｅｂセミナー 
参加いただくには、インターネットに接続できるパソコン、タブレット又はスマートフォン

等によりＺｏｏm を使えることが必要です。（通信料は自己負担となります。） 
画面が大きいほうが見やすい傾向があります。 

 
○定員・締切り 

定 員 ５０名（申込先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。） 
締切り １１月１５日（日） 

 
○申込方法 

このセミナーを案内している県のホームページ 
http://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0006100023.htm 
をご覧のうえ、指定フォームからお申込みください。 
パソコンの場合 

https://www.shinsei.pref.mie.lg.jp/uketsuke2/dform.do?id=1602213832249 
スマートフォンの場合 

https://www.shinsei.pref.mie.lg.jp/uketsuke2/sform.do?id=1602213832249 
電話、メール、ファックスでの申込は受け付けません。 
受 講 者 に は 、 記 載 い た だ い た メ ー ル ア ド レ ス 宛 に 、 申 込 受 付 の お 知 ら せ 状 況 を

auto-mie@elg-front.jp か ら 、 Ｚ o ｏ m の ミ ー テ ィ ン グ Ｉ Ｄ 及 び パ ス ワ ー ド を 
nchiiki@pref.mie.lg.jp からお伝えしますので、それぞれのメールが受信できるよう設定をご
確認下さい。 

※ご記入いただいた個人情報につきましては、当セミナーでのみ使用し、その他の目的で利
用することはありません。 

 
○お問合せ 

〒５１６－８５６６ 伊勢市勢田町６２８番地２ 
三重県南勢志摩地域活性化局 地域活性化防災室 地域防災課 
電話:0596-27-5115  FAX:0596-27-5251  E-mail:nchiiki@pref.mie.lg.jp 

伊勢志摩地域防災セミナー 参加申込について 


