
三重県指針ver.７ Mie
Prefectural
Government

モニタリング指標
（対策の判断基準となる主な指標とその目安）

指標 目安 期間
11/19
時点

新規感染者数 ３０人 直近７日間 ６０人

感染経路不明率 ２０％ 直近７日間
９．５％

新規感染者
増加割合

１．００倍
直近７日間と
前７日間の比較 １．９４倍

入院患者数 ５０人 ７１人

（11/1２～11/1８）
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〇感染リスクが高まる

「５つの場面」において、場面に応じた
感染防止対策の徹底を！

〇全国でクラスターが発生しているような
施設はガイドライン等に基づき

感染防止対策の徹底を！



飲酒を伴う懇親会等

居場所の切り替わり

大人数や長時間におよぶ飲食

マスクなしでの会話

場面①

場面②

場面③

場面④ 狭い空間での共同生活

● 大声、回し飲み、箸の共用による感染リスクの高まり

● 長時間におよぶ飲食、大人数による飛沫の感染リスク

● 飛沫の感染リスクの高まり。カラオケや車中でも注意！

● 長時間閉鎖空間が共有されることによる感染リスクの高まり

● 休憩時間時の気の緩みや環境の変化が感染リスクに（例：休憩室、喫煙所等）
場面⑤
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家庭内での感染拡大に注意！

〇温度、湿度に注意し、
十分に換気

〇帰宅後は、
まず手洗いや手指消毒

〇「５つの場面」に注意

〇「密」を避け、
人との距離をとる

〇会話の際はマスク
を着ける

〇症状がある場合は、
早めに相談

持ち込まない 広げない

など など

外出時は 家庭内では


