
料理家兼インスタグラマーによる食産業事業者の人気定番商品を組み合わせたアレンジレシピ 

ステーキとさしみこんにゃくのシーザーサラダ（牛脂ドレッシング仕立て） 

 

＜参加事業者商品＞ 

 

 

松阪牛の牛脂オイルを使ったサラダドレッシング。このドレッシングは、コクが深いので、牛肉とサラダに旨味を加

えてくれて、さっぱりしたこんにゃくも、美味しく食べる事ができます！ 

マグロとめかぶのポキ伊勢うどん 

 

 

＜参加事業者商品＞ 

 

 

 

マグロとめかぶの美味しい組み合わせを、ポキ風にして、伊勢うどんにのせました！めかぶのネバネバ

がポキのタレと伊勢うどんのタレと絡まって、美味しいですよ！ 

海鮮と焼き串干物のもち小麦チヂミ 

 

＜参加事業者商品＞ 

 

 

桑名もち小麦の特徴を生かしたもちもち食感のフワッとしたチヂミ。フワッとした生地にタコや味のし

っかりした干物を合わせる事でとても美味しい料理になりました！ 

 ※参考価格は、税込 

【上野屋】  

山の清水が育んださっぱりおい

しいさしみこんにゃくあおさ 

内容量 200g 参考価格 200 円 

【松本畜産】  

ビーフオイル（Beef Oil） 

内容量 90ml 参考価格 1,620 円 

【山忠食品工業】  

答志島産味付めかぶ 

内容量 120g 参考価格 214 円 

【みなみ製麺】  

伊勢海老風味のたれをかけて食 

べるうどん 

内容量 240g×2.35ｇ×2 

参考価格 758 円 

【伊勢蔵】  

伊勢蔵丸大豆醤油 

内容量 100ml 参考価格 486 円 

【山藤】  

焼き串干物（さば） 

内容量２本 参考価格 400 円 

【保田商店】  

桑名もち小麦粉 

内容量500g 参考価格 648円 


