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● 日本学校的系统图 

 

● 关于学龄前教育 

 是以满3周岁到入小学前的幼儿为对象，在幼儿园实施。  

※ 关于有无小学入学前儿童为对象的学前班，请向市区镇村教育委员会等机构咨询。（学前班是与
外国有关联的儿童在小学入学前，了解日本的学校文化及学习情况，并进行学前准备的学校。） 

● 义务教育时期 

 孩子满６周岁后的第一个四月即可进入小学， 接受六年的教育。 

 小学毕业以后可以进入中学， 接受三年的教育。 

 小学六年加上初中三年共计九年属于义务教育期。 

● 中学毕业后 

 初中毕业后，请与您的孩子讨论如何升学等问题。 

 想升高中或获得更高学历的人需要参加入学考试 

 

 
  

● 教育课程（教学计划） 

在学校学习的内容是各学校根据文部科学省制定的学习指导大纲来决定的。另外，通常用
日语上课。 

● 关于教材 

对于在中小学、中等教育学校（前期课程）以及特别支援学校的小学部和中学部学习的学
生，每到新学期，都由国家免费发给每个学生学习用的教科书。 

另外，对于在高中、中等教育学校（后期课程）学习的学生，国家不免费发放教科书。 
※ 在学校里，作为辅助教材使用的参考书等，需要自己支付购书费用。 
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● 学习课程 

小学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学 

 

 

 

 高等学校 

 

 

 

 

 特別支援学校 

 

 

 

 

 

● 关于入学援助 

公立小学，中学，特别支援学校（小学部中学部），中等教育学校（前期课程）的学费是
免费的。 

经市教育委员会 （有的地区是区教育委员会） 或者镇村教育委员会（以下统称“市区镇村
教育委员会”）认定，因经济上的原因难以就读公立中小学的情况，可以得到学习用品购买
费用、学校供餐费等必要的援助。 

详细情况， 请向您所在的市区镇村教育委员会咨询。 

  

・国语    ・音乐      ・道徳 
・算术    ・图画手工    ・特别活动 
・生活    ・体育       
    

・国语     ・音乐       ・道徳 
・社会     ・图画手工     ・外语活动（英语活动） 
・算术     ・体育       ・综合学习时间  
・理科               ・特别活动 
 

１年级 
２年级 

３年级 
４年级 

５年级 
６年级 

・国语     ・音乐       ・外语（英语） 
・社会     ・图画手工     ・道徳 
・算术     ・家庭       ・综合学习时间 
・理科     ・体育       ・特别活动 
 

１年级 
２年级 
３年级 

・国语     ・音乐       ・外语（英语） 
・社会     ・美术       ・道徳 
・数学     ・保健体育     ・综合学习时间 
・理科     ・技术・家庭    ・特别活动 
 

・国语     ・理科    ・情报 
・地理历史   ・保健体育  ・家庭 
・公民     ・艺术    ・综合查询时间 
・数学     ・外语    ・特别活动     等 
 

还有为了更高层次学习
而设置的有专业学科的
高中。 

在特别支援学校，以幼儿园，小学，中学，高中的教育为准的同时，也有为了改善及
克服因为残疾导致的在学习或者生活上的困难的特别指导领域。称之为「自立活
动」。另外，能够根据孩子的残疾状况来编制相应的灵活性的教育课程。 
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在学校，为了使今后的学校生活过得有意义，会和监护人商谈以下事项。 

 
儿童关联事项 （例） 

儿童姓名  （拼写・读法）  性别  出生年月日  国籍  何时来日  滞留时间  滞留预定 
本国学习履历  在本国的学年（上学年数）  日语能力  健康状况 （病历  是否过敏等） 
往返学校的方式  希望学校关照的事情 

 

家庭关联事项 （例） 

家庭成员（姓名）  现住址  联系电话及方法（紧急状况时的联系电话 工作单位等） 
家人的日语能力  是否需要翻译  对孩子教育的想法  对学校的要求及对孩子将来前途的期望 
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在日本国内，由于搬家等原因有变动就学学校的情况。这种情况下依
照下图所示办手续。 

 
 

◎ 日本的市区镇村的教育委员会及学校会和其他市区镇村协作办理转学手续。 

◎ 在转学的时候， 一定要事先跟学校或市区镇村教育委员会商量。 

 

※ 回国等情况 
关于要回国等需要出境的情况，一定要事先和学校或者市区镇村教育委员会商量。 
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上课时间因星期和学年不同而异。星期六和星期天原则上休息。 
星期六和星期天如果学校举行运动会或者有参观授课等活动时，将会在星期一至星期五之

间进行调休。 

（例） 

 
 

 
   

日本的学校是每年4月开学，3月结束。 

很多学校一年间分为2个或者3个学期。 
 

● 所有学年都开展的学校活动 

 参观教学日· 班级恳谈会 

监护人去学校参观上课的情况及学生在学校的生活状况。另外，监护人和学级班主任交换关于学校及家

庭生活信息。 

 运动会・体育比赛 

进行短距离赛跑、接力赛、扔球、跳舞等项目，是一种一边为同班同学加油、一边参加各种项目的活动。 

 文化节 

学生把制作的作品以及报告书展示出来，学生可以演奏乐器，合唱，演戏，又可以来欣赏作品及演出。 
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● 只在一个学年开展的学校活动 

 修学旅行 

主要是在最后的一个学年里，组织整个年级的全体学生进行在外住宿的数天

的旅行。 

 郊游・校外学习 

到校外进行体验活动和参观学习。 

 中学生职场体验学习 

主要是中学二年级的时候实施。离开学校，在当地的社会环境（商店・办公室等）中进行各种各样的体

验活动。 
 

以下是每个学期主要的学校活动。 
根据地域或学校不同，学校活动的名称、内容及日期也不同。 

（例） 

 
 

 
   

 很多学校几乎都禁止学生染指甲，戴耳环等装饰品到学校来。另外，通常也不能在学校
吃零食。 

 日本的社会及学校都严格遵守时间。 
 日本的学校都是学生自己分工把自己上课的教室和校园打扫干净。 
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学校以期末成绩册的形式把学生的成绩和学校生活的情况通知给每
个学生家庭。 

 

 
  

● 保健室 

学生生了病或受了伤时，由保健员在保健室作应急护理，并根据需要与医院和家里取得
联系。另外，在保健室也负责实施健康管理、保健指导和健康咨询等。 

● 定期体检 

为了掌握学生们的健康状况，依据法律实施定期体检。根据其结果，劝其治疗或进行保
健指导。 

 

 
  

学校里有由监护人和老师组成的叫作「PTA」的组织， 他们互相协助，以便让教育活动顺
利进行。 

监护人和老师合作，举行「父母和孩子共同参加的自然体验活动」，「上学、放学时的安
全指导」等活动。 

 

  
  

公立中小学的授课费及教科书费免费。但是以下这些费用是需要支付的。 

● 必要费用的例子 

 学年费  ： 儿童的教材费等 

 午餐费  ： 儿童吃校餐的费用 

 积攒费  ： 为修学旅行及郊游等而按月积攒的备用金 

 PTA会费 ： 学校老师及监护人为中心的活动经费 

 

 
  

● 请假・迟到・早退的联系 
 请假或迟到时请务必和班主任联系。 

 连续几天请假时也要每天和班主任联系。 

 有去医院等特别的事情想让孩子早点回家时，务必和班主任联系。 

● 停止上学 

 罹患学校保健法规定范围内的传染病时，不能上学。接受医生诊断后要立即和学校联系。 

● 去学校时 

 大多数的小学为了孩子们的安全，要求同一区域的孩子们一起并按照定好的路线往返学校。 
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日本的学校里有监护人和学校老师就孩子们的话题进行交谈的教育咨询的机会。学生们在
学校生活中出现的问题，比如说，欺负人，不上学，升学的苦恼等问题，都可以利用这个机
会说出来。必要的时候，还可以通过翻译来交谈。 

● 家访 

学校的班主任老师到孩子家去，就孩子在学校和家里的情况进行交流。也有的学校不进行家访。 

● 监护人会 

监护人到学校去，听校长介绍情况，跟班主任老师交谈。与其说是个别的咨询，不如说该监护人会的中心

是就所有孩子所引发的问题进行相互交流。 

● 个人面谈 

通常是指孩子自己或者孩子监护人与班主任老师之间进行的交谈和咨询。这是商量个人的苦恼和问题的最

好的机会。个人面谈是按规定的日期进行的，由班主任事先通知学生家里。 

 

 
  

● 外国人专用咨询窗口 

 葡萄牙语的教育专门窗口 
设置地点  三重县教育委员会中小学校教育课 

教育咨询电话  

电话号码：059-224-3150 

从星期一到星期五（节假日除外）      9:00～14:00 

 

 三重外国人咨询支援中心（みえこ「MieCo」） 
设置地点  公益财团法人三重县国际交流财团 

接受在留手续、雇佣、医疗、福利、分娩・育儿・教育孩子等与生活有关的当面或电话咨询，在提

供适当信息的同时，必要时能用多种语言转达给有关机构的咨询窗口。 

电话号码：080-3300-8077 

从星期一到星期五 （节假日除外）     9:00～17:00 

 

市区镇村的政府里也有包括可以进行教育咨询的外国人专用窗口，也有可能用母

语咨询。 

 

 

发行 2020 年 

三重县教育委员会中小学校教育课 

059-224-2963 

 


