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COV-Safeの目的

 ワクチンの副反応、特に接種時に注意しなければならないア

レルギー症状や迷走神経反射に対するリスクを判断します。

 ワクチン接種直後の全身状態を速やかに把握します。

 ワクチン接種後の副反応について情報を収集します。

 ワクチン接種後、新型コロナウイルス感染症に罹患したかど

うか確認します。

LINE公式アカウント：COV-Safe
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受付時（受付前）に接種時のリスクマネージメント

1. 注射が苦手で、針をみるだけ、針を刺されただけで、気分が悪くなったり、顔
色が悪くなるようなことがありますか。

2. 注射薬（静脈内、筋肉内、皮下）に対して重度のアレルギー反応をおこしたこ
とがありますか

3. これまでにワクチンに対して重度のアレルギー反応をおこしたことがあります
か？

4. 何らかの薬剤で重度のアレルギー反応をおこしたことがありますか？

5. 化粧品やクリーム/軟膏、歯磨き粉、ひげ剃り用ジェル、シャンプー、洗浄剤
などで重度のアレルギー反応をおこしたことがありますか？

6. 食物、ハチ、ラテックスなどのアレルゲンに対して重度のアレルギー反応をお
こしたことはありますか？

7. ポリエチレングリコール(PEG)、ポリソルベート、ポリオキシル35ヒマシ油
（パクリタキセルなど）を含む注射剤やワクチンで、注射後4時間未満に何ら
かのアレルギー反応をおこしたり、重度のアレルギー反応をおこしたことがあ
りますか?

7に「はい」の場合、接種可否の相談を促される再度、問診 PEGアレルギーか否か？
PEGアレルギーならば接種不可アレルギー科へ紹介、精査、今後のワクチン適応考慮

ただし、PEGと誤解して、○をつける例も少なくない
その他の質問の「はい」の場合は接種後30分間の経過観察。何もなければ15分間の経過観察。２



ワクチン接種後にスマホでQRコードを読み取る
【ここが重要！！ 】

COV-Safeの画面
メニューが黄
色から赤色に
なっていれば
OK

最初の問診で何もリスクが無い人は15分後、何か1つで
もある人は30分後にLINEのメッセージが届きます。
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コミナティ筋注接種15または30分後

COV-Safeの
画面メニュー
が赤色から青
色

ブライトン分類に該当
する症状が無いかを

チェック

接種後のアンケートに回答することで、会場を去る前に
気になる症状が本当に無いか、自己申告してもらいやす
くなる。何か気になれば、そのまま経過観察を続ける。

４



接種後の調査も

• 1回目接種翌日から7日後まで、毎日午後7時に症状確認の
メッセージが届きます。

• 7日後に症状があった場合は，翌日もメッセージ（症状消え
るまで）

• 1回目接種14日後の午後7時にメッセージ

• 1回目接種20日後の午後7時（2回目接種前日の事前問診）
1回目接種2時間後までに気分不良，息苦しいなどがあっ
た人は30分観察になる
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調べたいサイト、
相談窓口の案内

三重県以外を選ばれた方には厚労省の「新型コロナウイル
スに関する相談・医療の情報や受診・相談センターの連絡
先」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
と コロナワクチン コールセンター
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_16589.html
を案内

６

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_16589.html


副反応情報が速やかにわかるウェブサイト
https://sites.google.com/view/cov-safe/
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COV-Safeを使用することで

• 事前にアレルギー症状出現リスクを把握しやす
い。

• 接種後の緊急性が無い副反応に対する対応が容
易になる。

• 重篤な副反応は報告の義務があるが、倦怠感や
発熱など、比較的軽微な症状が実際にどの程度
の人に起こるのかがほぼリアルタイムにわかる。

•集団での結果を知ることで、個人の経験やセン
セーショナルな報道に振り回されず、冷静にワ
クチン接種に向き合える。
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関心のあるご施設はご連絡
ください！！

お問い合わせは、
mievaccine@gmail.com
まで

施設名，ご担当者名を
お知らせください。

登録用QRコード、使用方法
などをお知らせします
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