
［総括・日記編］

項　　　目 頁数 仕　　　　　　様 備　　考
総括
総ページ数

・日記編　　約１７９ページ
・資料編　　　約５１ページ
　　計　　　約２３０ページ
　　　　　　（各表紙・裏表紙別）

日記編
1  規格等
①サイズ
②製本
③表紙
・材質・デザイン
・文字等
・色
④本文紙質
⑤リボン
⑥資料差し
　名刺差し
・材質
・サイズ

　

縦16.9㎝×横8.8㎝を標準とし、提案のこと
表紙　貼り込み　本文　かがり綴り

材質・デザインについて、提案のこと
県章、年を記載。その他は提案のこと
複数色の提案可
上質紙手帳用　白
別色で２本
提案のこと

裏写りしないなど手帳とし
ての機能を果たすこと

２　印刷内容
中表紙 1 題「2022　三重県民手帳」 日記編にはページ数は印刷

しない

特集ページ 3
内容については、提案のこと
（参考：2021年版は三重とこわか国体・三重とこわか大会
の特集と手帳カバー（伊勢型紙）の説明）

表紙裏（表２）

特集ページ 6
内容については、提案のこと
（参考：2021年版は三重とこわか国体・三重とこわか大会
を特集）

グラビア画像 2 観光三重フォトコンテストグランプリ受賞作品から選定
「新しい生活様式」の
定着で感染症に強い三
重県に

2 新型コロナウイルス感染拡大防止対策等

七曜表 2 ２カ年七曜表

週間・月間行事等一覧 2 主な週間行事・月間行事
月間ダイアリー 30 令和３年12月から令和５年３月まで 六曜は記入しないこと

週間ダイアリー 110

主な行事予定
令和４年１月から令和４年12月まで
月曜始まり
国民の祝日 二十四節気
時刻メモ等は提案のこと

六曜は記入しないこと

自由メモ欄 11 メモ用紙（白紙、罫線入り等）

広告 8 三重県広告掲載要綱による
こと

その他 2 住所録、おぼえがき、帯等については、提案のこと
その他 三重県の魅力発信につながるデザインとすること

合計 179

三重県民手帳標準仕様書

　　ただし、次の点については、必ず留意してください。
　・カレンダー等において六曜を使用しないこと。
　・広告については、三重県広告掲載要綱を準用すること。

注）標準仕様書を基本としますが、標準仕様書によらない提案をすることができます。



［資料編］

項　　　目 頁数 仕　　　　　　様 備　　考
資料編
１　規格等 日記編と同様

別冊にすることも可。その場合は裏表紙に小袋を設けるとと
もに規格等は提案のこと

２　印刷内容 資料編についてはページ数を入れること

目次 1 各内容

各種案内等※ 28

三重県の県史と歴代知事一覧
三重の伝統工芸品
三重県の観光
三重県の市町紹介（面積、人口、世帯数、市町章、市役所・
町役場住所、ホームページアドレス、市町長名、任期、ホー
ムページＱＲコード）、
すごいやんか！三重の市町
県内主要公共機関一覧（市町、県、警察署、国）
せいかつの相談窓口（医療・身体、子どもの心・教育、就
職・労働、人権、くらしの相談等）、
三重県議会議員一覧
三重県選出国会議員一覧
主要官公庁
都道府県庁
救急医療情報（休日・夜間応急診療所一覧、医療ネットみえ
の活用、救急医療情報センターについて、みえ子ども医療ダ
イヤル）
三重県庁内組織図

防災知識※ 4 風水害・地震から身を守る、災害への備え、「防災みえ.jp」
の情報等

県の公共施設情報※ 4 博物館・美術館等文化・教育施設、ホール・スポーツ施設、
県営公園、記念館、三重テラス等

統計情報※ 6
三重県の主要統計（三重県の総人口、総面積、行政区画、三
重県の全国ランキング、人口の推移等）、統計調査協力のお
願い

三重県のすがた※ 1 市町現況図、地勢、気候
県のシンボル※ 1 県のシンボル、県民歌

その他 6
都市地下鉄路線図（東京・大阪・名古屋、カラー）
年号西暦年齢早見表
印紙税額一覧表

合計 51

　「※」印は県提供情報・データあり

注）標準仕様書を基本としますが、標準仕様書によらない提案をすることができます。


