
 
三重産業保健総合支援センター(三重さんぽセンター) 
からのお知らせ  
 

１ 三重さんぽセンター産業保健研修会 【参加無料】 
当センター主催の研修会は、産業保健関係者の専門的・実践的能

力の向上を図るため、皆様方のご理解とご協力をいただきながら、
新型コロナウイルス感染予防対策に十分留意の上、開催しておりま
す。定員に余裕がある研修会もありますので「産業保健研修会申込
み方法及び注意事項等」をご覧いただき、ホームページ(以下「Ｈ
Ｐ」といいます。)からの申込みをお願いいたします。 
なお、今後も緊急事態宣言が発令された場合等は、中止等の措置を講じさせていただ

くこととなりますので、予めご理解の上、申込みいただきますようお願いいたします。 
当センターの研修会は、「産業医向け研修会（三重県医師会共催、日本医師会認定産

業医研修）【単位取得有り】」と「産業保健スタッフ向け研修会【単位取得無し】」に
区分していますが、どちらの研修会も職種等に関係なく希望される産業保健スタッフ等
の皆様に受講していただけますので是非ご利用ください。 

また、皆様からのご要望にお応えし、オンライン研修会（産業保健
スタッフ向け【単位取得無し】）を開催しております。令和４年２月～３
月の開催予定は下記のとおりです。ＨＰに掲載の注意事項を必ずお
読みいただいた上で申込みをお願いいたします。オンライン会議ツ
ールは「Zoom」を使用します。スムーズに接続していただくため
に、アプリのダウンロードをお勧めします。 
 

記 

○ 日 時：２月16日（水）14：30～16：30   

   テーマ：「睡眠学に基づく快眠技法」 

   講 師：橋元 慶男  【当センター産業保健相談員（カウンセリング担当）】 

 

○ 日 時：３月２日（水）14：00～15：00  【追加研修が決定しました】 

   テーマ：「職業性疾病等労災の認定について」 

   講 師：増田 伸士  【三重労働局労働基準部労災補償課監察官】  

   研修概要：事業場の労務管理担当者や産業保健スタッフの方々を対象に、職業性疾病等各種 

労災の認定基準等について、分かりやすく説明します。  

 

 

２ メールマガジンの配信、登録 【無料】 
利用者の皆様に産業保健に関する新たな情報等をお手元にお届けするため、毎月１回

15 日を目途に「三重産保メルマガ」を配信しております。 当メルマガは、日本医師会
認定等の産業保健研修会案内、産業保健に関する最新情報、産業保健相談員コーナー、
イベント案内、労働行政からのお知らせ等利用者の皆様にお役立ていただけるものとな
るよう努めております。また、申込者が多い「産業医向け研修会」については、お 1人
様「１ヶ月間に１研修以内」という制限を設けておりますが、メルマガ登録者には「１
ヶ月間に２研修以内」と、緩和措置を設けさせていただいております。 配信をご希望
の方は、当センターのＨＰのトップ画面の左側中段にあるメールマガジンからお申し込
みいただけますので、是非お申し込みいただき、産業保健活動の情報収集の一つとして
お役立ていただければと存じます。 
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