
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県特別支援学校伊賀つばさ学園 

取 組 の 名 称 給ちゃん幸せサプライズ 

郷土料理の提供 

実 施 時 期 令和３年１１月１９日（金） 

取 組 内 容 〈ねらい〉 

・地場産物を取り入れた給食の献立や食べ物に関心をもつことができる。 

・給食は「おいしい」「楽しい」という思いをもつことができる。 

〈実施内容〉 

○郷土料理、お楽しみデザートの提供。 

・さいら（秋刀魚の干物）、名張の牛汁（伊賀牛使用） 

・食物アレルギーと再調理食の児童生徒にも選んでもらえるデザートを用意。 

3種類のデザートからひとつを選ぶ。（プリン、ババロア、りんごゼリー） 

○食堂前に野菜と食育教材を掲示。 

・給食で使用する地元農家さんが育てた野菜を掲示し、野菜に触れる機会をもたせ

る。うちわシアターを掲示し、食べる事へ関心をもたせる。 

○各クラスに食育資料を配付し、朝の会や帰りの会等でねらいに沿った話を担任か

らしてもらう。 

 

〈献立〉 

ごはん 

牛乳 

さいら 

豆腐の白和え 

名張の牛汁 

お楽しみデザート 

 


