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Eliminar los peligros potenciales que haya en casa

Si inspeccionamos dentro de casa, es posible reducir los peligros para cuando se produzca un
desastre natural.
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Q Hay veces que los cristales de | OLusares propicios, dentro de E O¢Qué medidas de prev;encic’)n
8‘ las ventanas se rompen, que la casa, para que las cosas se . habéis adoptado en tu casar
< . rompan y Sus trozos se e
3 vajilla se cae y los trozos rotos | yesnarramen por todas partes.
E- se desparraman por todas .
S partes. E
< Es posible que tengas que :
Q. ponerte en accién por la noche y .
'§ sin luz debido a un terremoto. E
7 .
o- .
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O¢Qué medidas de prevencion
habéis adoptado en tu casa?

Es posible que algun mueble | OMuebles que pueden caerse

pesado se caiga, que nos
quedemos atrapados debajo y
gue no podamos movernos, por
esta razbn no podriamos
refugiarnos de los incendios ni
de los tsunamis. En el peor de los
casos existe la posibilidad de
gue muramos.
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Las consecuencias mas | OCosas dentro de casa que: O:iQué medidas de prevencion
frecuentes de un terremoto son | Pueden ser causa de incendios ; habéis adoptado en tu casa?
. L en un terremoto e
los incendios; el fuego en el Gran :
Terremoto de Kanto y en el Gran .
terremoto de Hanshin-Awaji fue .
la causa por la aque se E
incrementd dramaticamente los .
dafios producidos. .
* y,
N

Hay casos en los que debido a los | QAParte de los peligros descritos arriba ¢hay algin otro lugar o
temblores o a la licuefaccion del suelo | COS@ €N tu casa que pienses que es peligrosa?

(fendbmeno por el que el suelo pasa a
estar en estado liquido), la casa se
inclina, la puerta se deforma y se hace
dificil abrirla.

También hay peligro de que se
produzcan escapes de gas debido a la
rotura de las tuberias o a los
conductos del gas.

@En relacion a las inspecciones de seguridad de nuestra casa, por favor pensemos y hablemos con toda la familia.
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Debemos comprobar el tipo, la cantidad y el lugar en donde

tenemos las provisiones
En los terremotos pasados ha habido casos en los que al llegar a los refugios no habia suficientes provisiones.
¢Qué tendriamos que hacer para asegurar que nuestras familias pudieran sobrevivir durante una semana entera?

il il O ¢Qué cantidad de agua tenéis | O ¢Qué cantidad necesitais
/ - Las personas adultas necesitan | preparada en tu casa? en tu casa?
| . P
| 3 litros diarios.
| | Especialmente es importante
durante el verano.
~/ Tenen cuenta el peso.

Lo ideal es que los alimentos sean O ¢Qué cantidad de alimentos | O ¢Qué cantidad necesitais
ligeros, que contengan muchas tenéis preparados en tu casa? en tu casa?
calorias y que no necesiten agua ni
fuego para cocinarse.
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Ademas de muda para cambiarnos y O En caso de que ocurra un | O ¢Qué cantidad necesitais
mantenernos limpios, necesitamos toallas y | terremoto en un dia de lluvia en | en tu casa?
deper}(jlendo d~el tiempo meteorolégico o de la pleno invierno, équé te llevarias?
estacion del ano en la que nos encontremos

podemos necesitar articulos para la lluvia y
para hacer frente al frio. ’

Se necesitan muchos tipos de articulos, O ¢Tenéis en tu casa alguna cosa | O ¢Donde tenéis en
como medicinas, mascarillas, desinfec- gue necesitéis llevar en caso de | vuestra casa esa cosa que
tantes, linternas, radios y articulos de emergencia? necesitais llevar sin falta?

aseo e higiene entre otros.
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¢Vas a llevarlo cuando ocurra un ) . . ) )
t 10 0 ti o OCombina las provisiones y articulos descritos arriba y
eérrémoto o lienés pensado Ir a preparalos de manera que no supongan una gran carga para la

recogerlo después de haberos familia a la hora de refugiarse. Piensa en el tamafio y peso de
refugiado? las cosas y decide qué es lo primero que vas a llevar.

En principio, cuando nos refugiamos

hay que llevar solo una cantidad que

no nos dificulte la evacuacion.

@En relacion a los lugares en los que va a refugiarse la familia, por favor hablemos con toda la familia
y escribamos vuestras opiniones.
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Comprueba la ruta que vas a seguir para llegar al refugio desde casa

Examina de antemano donde estan los refugios cercanos a tu casa por si ocurre un desastre natural
cuando estés en casa.

Toma como modelo el ejemplo que te mostramos debajo y escribe la ruta que va desde tu casa al refugio
que has encontrado anteriormente. Marca también con una cruz "X" los lugares peligrosos y escribe la
razon por la que piensas que son peligrosos. (En caso de que tu ciudad o las comunidades vecinales, etc.,
elaboren un mapa para casos de desastres naturales o My Mappuran*, toma también éstos como modelo).

f R
. J
. . . N\
Refugio (escuela de primaria)
Q
Precipicio ‘/
X ]
Mar - :
Muro ' X v+ Lugar peligroso
X ]
1 : O v Lugar para refugiarnos
Mi casa Edificio ] ) ]
[ X ... Ruta para ir al refugio A
---) +++ Ruta para ir al refugio B
Lugar en el que se prevé inundaciones
como consecuencia de los tsunamis )

* Hay veces que el mapa para la evacuacion y refugio en casos de terremotos y el mapa en casos tifones, es diferente.

* En caso de que ocurra un desastre natural, es importante que nos pongamos a salvo con rapidez y de esta manera ayudaremos a
que otras personas, a nuestro alrededor, puedan ponerse también a salvo rapidamente.

* Pensemos en varias rutas posibles para refugiarnos. Supongamos también que el dia del desastre natural es un dia de lluvia o que
ocurre durante la noche.

* En lugares a donde se prevé que puede venir un tsunami (costa), pensemos en un camino para poder escapar lo mas rapidamente
posible y alejarnos de la costa.

* My Mappuran es un método ideado por el profesor Jun Kawaguchi (profesor asociado de la escuela superior de ingenieros de la
escuela para graduados de la universidad de Mie) para que cada uno de los ciudadanos pueda elaborar un plan para refugiarse
de posibles tsunamis.

@En relacion las rutas para la evacuacion y refugio, por favor pensemos y hablemos con toda la familia.
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Decidamos a dénde va a ir cada miembro de la familia para poder
ponernos en contacto con facilidad
Si cada uno de vosotros decidis de antemano dénde os vais a refugiar en caso de que ocurra un
terremoto cuando los miembros de tu familia (padres, hermanos, etc.) estéis en lugares diferentes, se

0s hara mas sencillo poder volveros a reunir.
Hablemos con la familia reunida para decidir en donde se va a refugiar cada unos de vosotros.

BosaiMie.jp

a Ultimas de la tarde de dias laborables

i ‘ Lugares en | 3 fri ntemen ) ) :
Mllgr?g;%ﬁade Dia Y hora usa eys:n d%iggigf}: . re‘gfld?gi;? ente Qué va a hacer después de llegar al refugio
Mananas y tardes de Lugar de trabajo (oficina de XXX)— | Esperara hasta que vuelva a reanudarse
Ejemplo: dias laborables Edificio de la empresa donde trabaja el servicio de transporte publico.
El padre : - N Informara sobre el lugar en el que est4
A primeras horas de la mafiana y Dentro del tren U Ul o S oo o s

Obedece las indicaciones del personal del tren

Telefonicos para Desastres Naturales (171).

Como dejar grabado un mensaje

Pulsa el @ @
D 4

Haz lo que te dice la informacion

A 4
Cuando quieras grabar @
un mensaje, pulsa el

v

Y pulsa el numero de teléfono
XXX-XXX-XXXX

Como escuchar los mensajes

Pulsa el @ @
v

Haz lo que te dice la informacion

v
Cuando quieras escuchar @
un mensaje, pulsa el

v

Y pulsa el numero de teléfono
XXX-XXX-XXXX

de desastres naturales

que se estd a salvo, etc.,

telefonia movil.

Servicio de mensajes telefénicos para casos

Durante los desastres naturales es posible grabar mensajes
telefénicos mediante nuestros teléfonos méviles para comunicar

comprobados por familiares o amigos a través teléfonos moviles u
ordenadores personales. Por favor, comprueben la utilizacion de
este servicio poniéndose en contacto con su compania de

y estos pueden ser también

O Aprendamos juntos, toda la familia, como se usa el Servicio
de Mensajes Telefonicos para Desastres Naturales.
También podemos decir a nuestra familia donde estamos si
escribimos un papel y lo pegamos.

Ademas, debes estar preparado para ayudar en caso de
que haya algun miembro de tu familia que necesite ayuda.

Estamos en el
refugio de XXX

@En relacion a los viveres, por favor pensemos y hablemos con toda la familia.




