
第３次三重県自殺対策行動計画からの変更箇所（案）について 

※下線・・・第３次計画からの変更箇所 

国 新たな「自殺総合対策大綱」の素案  三重県 第４次計画 変更箇所（案） 

＜第２ 自殺の現状と自殺総合対策における基本認識＞ 

１ 自殺は、その多くが追い込まれた末の死である 

２ 年間自殺者数は減少傾向にあるが、非常事態はいまだ続いている 

３ 新型コロナウイルス感染症拡大の影響を踏まえた対策の推進 

・自殺への影響の情報収集・分析、ICT の活用の推進 

４ 地域レベルの実践的な取組を PDCA サイクルを通じて推進する 

 ＜第３章 自殺対策の方針＞ 

２ 基本認識 

（１）自殺は、その多くが追い込まれた末の死でである 

（２）年間自殺者数は減少傾向にあるが、非常事態はいまだ続いている 

（３）新型コロナウイルス感染症拡大の影響をふまえた対策の推進 

（４）地域レベルの実践的な取組を PDCAサイクルを通じて推進する 

３ 基本方針 

（１）対象を明確にした取組を実施します 

（２）地域の実情に応じた自殺対策を推進します 

（３）県民、職場、関係機関・民間団体、市町、県の役割を明確化し、連携しな

がら取り組みます 

（４）自殺対策を担う人材を育成します 

（５）大規模災害や感染症により不安を抱えている方への支援対策を推進します 

（６）相談窓口および自殺対策に関する情報を提供します 

＜第３ 自殺総合対策の基本方針＞ 

１ 生きることの包括的な支援として推進する 

２ 関連施策との有機的な連携を強化して総合的に取り組む 

３ 対応の段階に応じてレベルごとの対策を効果的に連動させる 

４ 実践と啓発を両論として推進する 

５ 国、地方公共団体、関係団体、民間団体、企業及び国民の役割を明確化

し、その連携・協働を推進する 

＜第４ 自殺総合対策における当面の重点施策＞ 

 

１ 地域レベルの実践的な取組への支援を強化する 

２ 国民一人ひとりの気づきと見守りを促す 

３ 自殺総合対策の推進に資する調査研究等を推進する 

 ・子ども・若者及び女性等の自殺等についての調査 

 ・コロナ禍における自殺等についての調査 

４ 自殺対策に係る人材の確保、養成及び資質の向上を図る 

５ 心の健康を支援する環境の整備と心の健康づくりを推進する 

６ 適切な精神保健医療福祉サービスを受けられるようにする 

７ 社会全体の自殺リスクを低下させる 

８ 自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ 

９ 遺された人への支援を充実する 

10 民間団体との連携を強化する 

11 子ども・若者の自殺対策を更に推進する 

12 勤務問題による自殺対策を更に推進する 

13 女性の自殺対策を更に推進する 

 ・妊産婦への支援の充実 

 ・コロナ禍で顕在化した課題を踏まえた女性支援 

 

 ＜第４章 今後の取組＞ 

1. 対象を明確にした取組 

（１） 世代別の取組 

① 子ども・若者 

  ・ICTを活用した自殺対策の推進 

② 妊産婦 

  ・妊産婦への支援の充実 

③ 中高年層 

  ・職場におけるメンタルヘルス対策の更なる推進 

  ・失業者、経済的問題に対する支援の充実 

④ 高齢者層 

（２） 全ての世代に共通する取組 

① うつ病などの精神疾患を含む対策 

② 自殺未遂者支援 

③ 遺族支援 

④ がん患者・慢性疾患患者等に対する支援 

⑤ ハイリスク者支援 

  ・生活困窮者、ひとり親家庭、性犯罪・性暴力被害者への支援の充実 

2. 地域特性への対応 

3. 関係機関・民間団体との連携 

4. 自殺対策を担う人材の育成 

5. 大規模災害や感染症により不安を抱えている方への支援 

  ・新型コロナウイルス感染症等に対応した自殺対策の推進 

6. 情報収集と提供 

・新型コロナウイルス感染症の影響をふまえた情報収集と提供 
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