Cuidados com a pele do bebé
e alimentacao de desmame
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: : Diretor emérito do Mie National Hospital

Quero dar algumas dicas
para vocé sobre cuidados
com a pele e 0s pontos .9 o Q.

fundamentais da
alimentagdo de desmame

A mascote do
Rede de suporte Mie para criacao de
criancas da nova geracéo
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A Otsuka Pharmaceutical assinou um acordo abrangente com
a prefeitura de Mie e estd colaborando nos esforgos para
melhorar a sadde dos cidaddos da prefeitura.

Governo da prefeitura de Mie e Ofsuka otsuka Pharmaceutical Co., Ltd.



Diferencas entre a pele de
um adulto e de um bebé

A espessura da pele de um bebé é cerca de 1 mm, o que representa somente
metade da espessura da pele de um adulto.
Até cerca de 4 meses apds 0 nascimento, a secrecao de sebo é abundante
devido a progesterona da mae. Porém, apos 4 meses, a quantidade de
sebo secretada diminui de repente para cerca de um terco da secrecao nos
adultos (com aproximadamente 20 anos).

Uma vez que a baixa quantidade de sebo provoca uma fungao de barreira
insuficiente da pele, a pele se torna suscetivel a estimulos externos.

Pele de adulto Pele de bebé

Membrana sebécea Estrato cdrneo Baixa quantidade de sebo
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@ Vocé notou alguma diferenga no estado habitual da pele de seu bebé?

Citado de "A Private Doctor's Home Medical Guide" ("0 guia médico caseiro de um médico particular"),
da Dr. Ryohei Miyake, da Miyake Medical and Cardiovascular Clinic j

A vermelhidao, prurido, desidratacao etc. da pele séo
sinais de problemas de pele.




Pontos fundamentais para lavar
o corpo de seu bebé

0 Fazer bastante espuma com o sabonete

A espuma € um indicador de detergéncia. A P
espuma serve para remover a sujidade da pele
e cobrir a pele. Serve também de protecao
para reduzir os estimulos causados pela
friccao sobre a pele. Faca uma espuma fina e

fi_rme, que nao ca_ia mesmo quando vocé s
vira a mao para baixo. L=

g Lavar suavemente com a palma de sua mao, sem esfregar

Assim que tiver feito uma espuma fina, lave o corpo com muita espuma
(é este o ponto fundamental). Porém, somente aplicar a espuma na pele
nao removera a sujidade. Por isso, lave minuciosamente todo o corpo com
suas maos. A lavagem suave com as palmas de suas maos, sem
esfregar com forca, limpara a pele de seu bebé.

g Hidratar a pele

Depois de limpar a pele, lavando a cara e o corpo durante o banho,
aplique um creme hidratante etc.

Se tiver sido receitado ao seu bebé& um agente tépico que impeca
inflamagdes da pele, como dermatite atopica, ou um creme hidratante que
proteja a pele de ficar seca, aplique esses produtos de acordo com as
indicagdes do médico.



Sobre a alimentagao de desmame, consulte o
"Guia de suporte sobre amamentac¢do e alimentagdo de desmame"

Para um crescimento sauddvel e s&o, é importante comegar a ingerir uma alimentagéo equilibrada no momento
certo. Se vocé atrasar o inicio de uma dieta de desmame porque se preocupa demais com alergias, mesmo que
nao existam sintomas, isso pode tornar seu bebé vulnerdvel a alergias. Consulte o Support Guide for
Breastfeeding and Weaning (Guia de suporte sobre amamentacao e alimentagdo de desmame) abaixo indicado.

@®Guia do processo de desmame

Inicio do desmame

Concluséo do desmame

Ainformacéo que se segue é fornecida somente como um guia.
Isso deve ser ajustado em conformidade com o apetite, o crescimento e o desenvolvimento de seu filho.

poder ser amassado com a
lingua

Perfodo de desmame inicial | Periodo de desmame intermedidrio |  Periodo de desmame tardio | Periodo de concluséo do desmame
Cerca de 5a 6 meses apds o nascimento | Cerca de 7 a 8 meses apds o nascimento | Cercade 9a11 i Cercade 12a18 i
Orientagdes para a O Comece com uma colher | O Alimente sua crianga duas | O Avance paraa alimentacdo | O Se centrando no ritmo de
limentaca por dia, observando vezes por dia e tente trés vezes por dia, alimentacdo de trés vezes
alimentacao como seu bebé estd manter um ritmo de mantendo um ritmo de por dia, crie um ritmo
comendo. alimentacdo regular. alimentagéo regular. quotidiano para sua crianca.
O Deve dar a seu bebé O Aumente gradualmente o | O Faca com que sua crianca O Permita que sua crianca
tanto leite materno ou de tipo de alimentos, para acumgle €xperiencias coma com a mao para
substituigio quanto ele que sua crianga possa agradaveis das refeigoes, aumentar o prazer de comer
queira beber. apreciar as vdrias texturas comendo na companhia da sozinho.him or herself.
e sabores dos alimentos. famlia.
Modo de preparagéo Bem amassado Suficientemente macio para | Suficientemente macio para | Suficientemente macio para

poder ser amassado com as
gengivas

poder ser mastigado com as
gengivas

Quantidade por refeicao

funcgéo de alimentagao

engolir alimentos ao fechar a

boca.
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amassar os alimentos com a
lingua e o maxilar superior.

1 Cereais Comece com umapapade | Papadearroz preparadaem | Papa de arroz preparada em Arroz cozido macio (90g) ou
arroz rala, bem amassada, | umaproporcdo de 1 dearroz | uma proporéode 1 dearroz | arroz cozido normal (80 g)
porridge " | para5 de dgua (50 a 80 g) para 5 de agua (90 g) ou arroz
Deixe qué seu bebé GiBEED ()

Frutas e experimente também
vegetais vegetais e frutas 202309 30a40g 40a50¢
. amassados.
il Peixe Depois que seu bebé se 10a15¢g 159 15a20¢
habituar a comer, deixe
ou camne que experimente tofu, 10a15¢ 159 15a20¢
peixe branco, gema de ovo
ou tofu ou alimentos semelhantes, | 302400 459 50a55¢
oU 0V0S amassados. 1 gema ou 1/3 de um ovo 1/2 de um ovo inteiro 1/2 a2/3 de um ovo inteiro
inteiro
ou produtos
o 50a70g 80 g 100 g
in 0Os dentes do bebé Por volta de 1 ano de idade, os 8 dentes da frente do bebé
Momento da dentlgao comegardo a romper. terdo rompido.
Durante a Ultima parte do periodo
de conclusdo do desmame, 0s
dentes de trés (os primeiros
molares) comegardo a romper.
Desenvolvimento da Acrianca consegue ingerire | A crianga consegue A crianca consegue A crianga consegue usar 0s

amassar os alimentos com
as gengivas.
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dentes.

Nota:alimente seu filho com alimentos preparados para serem ingeridos facilmente, considerando devidamente a higiene.

Citado de "Guia de suporte sobre amamentacéo e alimentacdo de desmame”
[titulo original japonés : "%, BEFLOSZEE AT K" ("Junyu/Rinyu no Shien Gaido")], do Ministério da Satide, Trabalho e Seguranca Social



Procure assisténcia médica
Nos casos que se seguem:

A pele do meu bebé 5 .
esta um pouco diferente Podera ser uma alergia?
‘ do habitual...

E importante que os bebés mantenham uma pele saudavel.
Seu bebé tem a pele avermelhada ou seca?

Se notar que a pele de seu bebé esta diferente do habitual ou tiver
preocupacdes com o estado da pele dele, consulte um médico. Nao deixe
as coisas como estao, partindo do pressuposto de que é sé uma erupgao
cutanea propria dos bebés e que ira sarar em breve.

A prestacao do tratamento adequado em uma fase inicial aumentara a
possibilidade de impedir 0 surgimento e o agravamento da dermatite atopica
e de alergias alimentares.
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Se tiver quaisquer preocupagoes sobre o estado da pele do seu bebé,
vy procure assisténcia médica em vez de se preocupar sozinho.
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