
①チームビルディング〜伊賀での共創で培う、新時代のプロ
ジェクトチームワークとイノベーション〜
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企業向け越境学習・開発合宿スケジュール①

赤字：皆様にご参加をお願いするものとなります
青字：伊賀市青山を楽しめるイベント（参加は自由です、改めて
出欠確認などは当日取りますが、事前にも意向の確認を行いま
す、飲食代は本費用に含まれておりません）

スケジュール時間は目安とな
り、都合により変更となること
がございます。

×

1日目 行程内容
10:00 青山ハーモニーフォレスト (伊賀市)集合

　 オリエンテーション

　
(キャンプのいろは、キャンプ＆ワークスペースの設営
講座、そして、チームとしてこの 3日間で何を目的にした
いか？まとめるワークタイム )

12:00 地元の人との交流・ランチ
13:00 フリータイム
15:30 道の駅・地元スーパーでの食材調達（ BBQ用）

　
現地ならではの名物・珍品探し。アイスブレイキングを
兼ねて。

17:00 夕食調理
　 カレーなど時間のかからないもの

18:30 地元の方との夕食

　

　

2日目 行程内容
8:00 禅寺にて阿字観瞑想体験
10:00 フリータイム

　 チームでの仕事などに利活用ください

12:00 愛農学園農業高校にて給食
　 食後に学校見学

14:00 フリータイム

　 チームでの仕事などに利活用ください

18:00 BBQ

　
何かが足りない（足るを知る）体験 …調味料や食材、器
具をひとつ意図的に無くす状況を作り、チームで代案を
考え対応する。

20:00 五右衛門風呂、トーンチャイム演奏（フリーセッション）

　

3日目 行程内容
9:00 里山を知るガイドウォーキング
11:00 アウトプットMTG

　

　 各自解散


