
中ホール

大ホール

小ホール

文化会館 2階
物販コーナー
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わくわくフェスタを楽しもう♪

各ブースで体験などをして、
シールをはってもらってね！
シールを３つあつめたら
総合案内所（屋内）で
プレゼントと交換しよう♪
　※小学生以下、　なくなり次第終了

ステージ
プログラムは
裏面を
チェック♪

一日こども食堂
「とん汁とおにぎりのふるまい」

★総合案内【屋外】★
（こども食堂整理券配布）

★総合案内【屋内】★ （景品交換）

一日こども食堂
「とん汁のふるまい」

“はたらくくるま”
  大集合！
【三重県警察本部交通部交通機動隊】
　パトカー展示・白バイ搭乗体験

【マツオカ建機（株）】
　重機搭乗体験

※先着300名、要整理券

※先着200名、要整理券

“物販＆マルシェ”

みえ森林教育シンポジウムも同時開催♪

「フードドライブ」持ち込み

イオンこども食堂応援団
「こどもの居場所」紹介コーナー

銅板飾りを
作ろう！

（同）純板金

銀行
お仕事体験

㈱三十三銀行

ミーポ君と
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づくり

生活協同組合
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㈱ミツイバウ・
マテリアル

看護師の
お仕事体験

岡波総合病院

おはなし
ワールド

ナッキー
スタジオ

助産師の
お仕事体験

【福祉作業所　物販コーナー】

ひびうた、クロフネファーム
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お菓子工房 M
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助産師会アトピー・

アレルギー
だって、
大丈夫‼
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メダカの学校

世界に
友だちを
つくろう！

（一財）言語交流研究所
ヒッポファミリークラブ

みんなで
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思いやりの
気持ち
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子育て支援機構
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出入口
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ツボを使って
家族の絆を
深めよう

（一社）三重県
鍼灸師会

石こうで
指の模型を
作ろう！

（公社）三重県
歯科医師会
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オブ・ザ・イヤー
inみえ～

子ども
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って、
なあに？
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積み木で
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野菜で遊んで
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作り
ノッティー
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シャボン玉に
入ってみよう

三重県
子ども会連合会

おりがみで
作ろう！

冬においしい
たべもの
鈴鹿大学短期大学部
食物栄養学専攻

ヒノキで作ろう
お守りサシェ
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㈱百五銀行
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アウト

百五
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野菜や果物
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学ぼう！
楽しもう♪
野菜ソムリエ
コミュニティみえ

キーホルダー
を作ろう

（一社）ガールスカウト
三重県連盟

屋根ふき
体験

み
っ
ぷ
る
ス
テ
ー
ジ

出
入
口

第1
ギャラリー

第2
ギャラリー

大会議室
中会議室

こども食堂
（大研修室）

屋外
（はたらくくるま）

大研修室
※県立図書館の上、４階

【ジャンプ】
【三重県農業大学校】

子ども花育講座（フラワー
アレンジメント・工作）など
もあるよ♪

あそび・体験コーナー

オムツ交換台

多目的トイレ

コインロッカー

自動販売機

インフォメーション

エレベーター

エスカレーター

トイレ



【第１ギャラリー】
出展内容 出展者 対象年齢 所要時間 １回の定員 料金

野菜ソムリエと野菜や果物
のことを学ぼう！楽しもう♪ 
 
※一部、整理券配布あり

【Ａ】野菜ソムリエの野菜＆果物プチ講座（お土産付き） 
　　① 11:00 ～ 11:30　② 12:00 ～ 12:30　
　　③ 13:00 ～ 13:30 

【Ｂ】お野菜 350ｇ果物 200ｇを量ってみよう！ 
※ A のみ整理券を配布します。

野菜ソムリエコミュニティ
みえ

【Ａ】親子 
（大人1名、小学生 
以上の子ども1名） 

【Ｂ】－

【Ａ】30分
 

【Ｂ】ー

【Ａ】８組 
 

【Ｂ】ー

【A】1組
300円 
(お土産付き) 
1名追加 
50円 

【Ｂ】無料

百五〇×クイズ お金や銀行にまつわるクイズを出題します。 
参加賞としてプレゼントを贈呈します。 株式会社百五銀行 小学生以下 20 分 ５～ 10 名 無料

おりがみで作ろう！ 
冬においしいたべもの

冬においしいたべものを折り紙で作ろう。 
折った折り紙は持ち帰ることができます。 
冬においしいたべものを紹介するリーフレットを配布します。

鈴鹿大学短期大学部 
食物栄養学専攻

折り紙が 
折れる年齢 15 分 ― 無料

県産材の家具展示・
カードスタンド作り 

（のこぎり丸太切り体験）

三重県産木材で作るオーダー家具を展示します。 
のこぎりを使ったカードスタンドを作ろう。 
※希望する場合は、その場で名入れが可能です。

ノッティーハウスリビング 
（三栄林産株式会社）

小学生以上 
※未就学児は大人

の付添が必要
20 分 ３組 500 円

積み木で遊ぼう！ 1 つ 4.3㎝角の積み木を使って遊び体験ができます。 ＮＰＯ幸せな家庭環境を
つくる会三重支部 ３歳以上 50 分 ６名 無料

おはなしワールド クイズじたてのショートドラマ「日本と世界の名作物語」 
紙芝居で楽しもう「日本むかし話」 ナッキースタジオ 幼児以上 20 分 ５～ 10 名 無料

百五レッドフロンティアーズ 
「ストラックアウト」

簡易型ストラックアウトとゴムボールで、ストラックアウトに挑
戦しよう。 百五レッドフロンティアーズ ー ー １名 無料

三重のお米や野菜で遊んで
学ぼう

お米 88ｇ計量ゲームや旬の野菜クイズに挑戦しよう。 
「三重なばな」の収穫体験、キャラクターぬりえもできます。 ＪＡグループ三重 ー ３分 １名 無料

シャボン玉に入ってみよう 牛乳パックやペットボトルなど身近なものを利用して、 
人がすっぽり入れる大きなシャボン玉を作ってみよう。 三重県子ども会連合会 高校生以下 10 分 １名 無料

キーホルダーを作ろう 革製キーホルダーに絵や色をぬろう。 一般社団法人 
ガールスカウト三重県連盟

年中～小学生 
まで ー ４～５名 無料

自由な発想と経験 大きな壁紙に自由に水性塗料で絵を描いてみよう。 
紙粘土を使い、動物園のジオラマを作ろう。 株式会社ゴーリキ 小学生以上 ー ５～ 10 名 無料

～木とふれあい、学び、あそぼう！～ 
「ヒノキで作ろう　お守りサシェ」

木工道具のカンナを使ってモノづくりにチャレンジしよう。 
カンナくずはコットン袋に詰めておまもりにしよう。

kiond 
（VISON 木育エリア）

 制限なし 
※保護者のサ
ポートが必要

20 分 12 名 無料

ミーポ君と考えよう 
～いけないことあぶないこと～

「いけないことあぶないこと」に関するクイズに挑戦しよう。 
参加者に粗品を進呈します。

三重県警察本部 
生活安全部少年課 幼児・小学生 ー ー 無料

【第２ギャラリー】
出展内容 出展者 対象年齢 所要時間 １回の定員 料金

銅板飾りを作ろう！ 
 
※整理券配布あり

建築板金の「ヘラ出し」という技法を用いて、薄い銅板に立
体的な模様を浮き上がらせるワークショップです。 
完成したものは、フレームに入れて持ち帰っていただけます。 
① 10:00 ～ 10:50　　② 11:00 ～ 11:50　　
③ 13:00 ～ 13:50　　④ 14:00 ～ 14:50　　
⑤ 15:00 ～ 15:50

合同会社純板金 小学生以上 １時間 ６名 500 円

銀行お仕事体験 模擬紙幣による札勘体験、窓口払い出し業務体験ができます。 株式会社三十三銀行 小学生以下 30 分 ４名 無料

おうちの屋根をつくろう！ 
屋根ふき体験 
 
※整理券配布あり

一般住宅の屋根模型に施工する体験です。 
【午前の部】 
① 10:00 ～ 10:50　　② 11:00 ～ 11:50 

【午後の部】 
③ 13:00 ～ 13:50　　④ 14:00 ～ 14:50　　
⑤ 15:00 ～ 15:50

株式会社
ミツイバウ・マテリアル 小学生以上 50 分 ４名 無料

看護師のお仕事体験
看護師の白衣を着て、記念撮影ができます。 
聴診器で自分の体の音を聴いたり、傷の手当て（消毒の方法、
包帯の巻き方）を体験できます。

社会医療法人畿内会 
岡波総合病院 小学生 15 分 ５名 無料

間伐材を使って“マイはし”づくり 
※整理券配布あり

間伐材を使って、カンナでマイはしづくりができます。 
※時間ごとに予約券を配布します。 生活協同組合コープみえ ー 15 分 ー 無料

【祝祭広場】
出展内容 出展者 対象年齢 所要時間 １回の定員 料金

重機搭乗体験 ショベルカーに搭乗し、記念撮影ができます。 マツオカ建機株式会社 1 人で安定して 
座れる年齢 ５分 １名 無料

パトカー展示・
白バイ搭乗体験

パトカーの展示、白バイの搭乗・記念撮影ができます。 
① 10:00 ～ 11:30、② 13:30 ～ 15:00

三重県警察本部 
交通部交通機動隊

ー 
※保護者のサ
ポートが必要

ー ー 無料

とん汁のふるまい
※整理券（総合案内【屋外】で配布）
が必要

三重こども食堂ネットワークによるとん汁の無料ふるまい
です。 

【協力】 陸上自衛隊第３３普通科連隊
三重こども食堂ネットワーク

１家族あたり 
子どもと 

大人２名まで。 
※大人のみ不可

ー 合計200名
程度 無料

【大会議室】
出展内容 出展者 対象年齢 所要時間 １回の定員 料金

FAMILY PHOTO at 
わくわくフェスタ 
 
※整理券配布あり

プロカメラマンが、おしゃれなブースで親子 PHOTO を撮影
します。 
データと写真を A4 ポスターにしてプレゼントします♪ 
※当日枠（10 枠）については、ブースにて先着順に整理券を配布します。

三重県 
子ども・福祉部
少子化対策課

ー 10 分 1 家族ずつ ー

子どもアドボカシーって、
なあに？

子どもアドボカシーセンターＭＩＥの活動を紹介します。 
子どもの権利条約の中で、一番大切だと思う条約の投票も
行います。

子どもアドボカシーセンター
ＭＩＥ ー ー ー ー

石こうで指の模型を作ろう！ 
 
※整理券配布あり

参加者の指を使って、歯科医院の石こう模型を作る体験がで
きます。指の石こう模型はプレゼントします。 

【午前の部】 
① 10:10 ～ 10:30　　② 10:40 ～ 11:00 
③ 11:10 ～ 11:30　　④ 11:40 ～ 12:00 

【午後の部】 
⑤ 13:00 ～ 13:20　　⑥ 13:30 ～ 13:50　　
⑦ 14:00 ～ 14:20　　⑧ 14:30 ～ 14:50　　
⑨ 15:00 ～ 15:20 

【模型の最終引換時間】16:00

公益社団法人
三重県歯科医師会 ー 20 分 ６名 無料

ツボを使って家族の絆を
深めよう

ツボハンドブックを使用し、ツボ押しの体験を指導します。 
模型に鍼打ち体験や鍼灸師の相談コーナーもあります。

一般社団法人 
三重県鍼灸師会 小学生以上 15 分 １～３名 無料

助産師のお仕事体験 沐浴や赤ちゃんの抱っこなど助産師の仕事を体験できます。 一般社団法人　
三重県助産師会 幼児以上 10 分 ３名 無料

カプラであそぼう カプラ（木製のつみき）で、自由に親子で楽しんでいただけ
ます。

公益財団法人  
三重こどもわかもの育成財団 

三重県立みえこどもの城
幼児から ― ― 無料

【中会議室】 ※どなたでもご自由にご覧いただけます。

出展内容 出展者

タケコシぴょんちゃん
ランドセル・四日市 ランドセル選びのポイントをご紹介します。 株式会社タケコシ商事

アトピー・アレルギーだって、
大丈夫！！

アトピー・アレルギーからの社会復帰支援をしている当ＮＰＯ
と支援内容を紹介します。 
支援施設や食生活改善のサポート内容等をパネルやパンフ
レットで展示します。

ＮＰＯ法人 メダカの学校

みんなで持とう
思いやりの気持ち

当法人の事業について展示するとともに、相談コーナーを設
置します。紙芝居やプレゼントの配布もあります。

一般社団法人 
三重県住生活子育て支援機構

「世界に友だちをつくろう！」 
～多言語で育むことばと心～

海外ホームステイ等の写真や体験記をパネルや資料で展示し
ます。多言語の遊び紹介も行います。

一般財団法人 
言語交流研究所 

ヒッポファミリークラブ

【大研修室（一日こども食堂）】※生涯学習棟（県立図書館がある建物）４階

出展内容 出展者 対象年齢 １回の定員

豚汁・おにぎりのふるまい 
 
※整理券（総合案内【屋外】で配布）
が必要

三重こども食堂ネットワークによる「豚汁・おにぎり」のふるまいです。 
※下記①～⑦の時間で、各 40 名程度です。 
　総合案内②配布する時間指定の整理券が必要です。 
① 11:00　② 11:30 　③ 12:00 　④ 12:30　⑤ 13:00　
⑥ 13:30　⑦ 14:30 

【協力】陸上自衛隊第３３普通科連隊 三重こども食堂ネットワーク

１家族あたり 
子どもと 

大人２名まで。 
※大人のみ不可。

40 名 
合計300名

程度

フードドライブ ご家庭でつかわない食品を「フードドライブ」にご寄付ください。 
三重県内のこども食堂で活用させていただきます。 ー ー

「こどもの居場所」紹介コーナー 「こども食堂」をはじめとした、「こどもの居場所づくり」に関する取組をご紹介します。 ー ー

イオンこども食堂応援団 イオンこども食堂応援団の取組をご紹介します。 イオンリテール株式会社 ー ー

【みっぷるステージ】　
タイムテーブル プログラム

10:00 ～ 10:30
津 高虎太鼓 少年隊　　小学生の和太鼓演奏
三重県知事あいさつ（ビデオメッセージ）

10:30 ～ 11:00 第９回ファザー・オブ・ザ・イヤーinみえ 表彰式
11:00 ～ 11:30 三重県空手道連盟　　小中学生の空手道演武
11:30 ～ 12:00 成美放課後児童クラブ　　小学生のダンスパフォーマンス
12:00 ～ 12:30 警察本部少年課　「おしえて！くもくん～デジタル紙芝居～」
12:30 ～ 13:00 スマイルスキップ　　小学生のけん玉パフォーマンス
13:10 ～ 14:00 セントヨゼフ女子学園書道部　　書道パフォーマンス
14:00 ～ 14:30 津西高等学校ダンス部「西ダン」　　ダンスパフォーマンス
14:45 ～ 15:55 ユマニテク短期大学幼児保育学科２年 地域連携プログラム 子ども参加型コンサート

15:55 閉会の挨拶

【物販・マルシェコーナー】　
場所 事業所名 販売予定品

中会議室
ひびうた コーヒー

クロフネファーム 芋けんぴ

中会議室前
はぁぶ工房 シフォンケーキ、クッキー、

オレンジジャムなど

お菓子工房M クッキー

知識の広場
ジャンプ やきそば、たこ焼き、

フランクフルト

三重県農業大学校 野菜、いちご、みかん

【子ども花育講座】
フラワーアレンジと工作に挑戦しよう♪

（対象）３歳～小学６年生※材料が無くなり次第終了
（料金）500 円
【赤ちゃんお世話体験＆クイズラリー】
新生児のお人形で、オムツ替えや抱っこを体験
してみよう♪
赤ちゃんクイズで、赤ちゃんの謎にせまる！

（対象）どなたでも（料金）無料
【鬼は外、福は内ゲーム】
鬼のお面を狙って、ボールを当てよう！

（対象）どなたでも（料金）無料
【癒しのひととき体験】
天然アロマオイルを使ったハンドトリートメント

（対象）女性の方、限定 12 名（一人 20 分程度）
（料金）100 円

こども食堂　あそび・体験コーナー


