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「みえのイマココ旅」体験・アクティビティガイドブック は5つのエリア版を発行しています。他のエリア版も合わせてご覧ください。

新名神／名阪道／東名阪道周辺 編 伊勢道（関～伊勢）周辺 編 鳥羽、志摩、南伊勢 編

食歴史・文化 自 然 サスティナブル ナイト＆モーニング

紀勢道（多気～紀北町）周辺 編 熊野尾鷲道（紀北町～紀宝町）周辺 編

④三重ならでは　紀勢道周辺　P1
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最新リゾート施設VISONでは、「癒・食・知」を
テーマに掲げており、味噌や醤油など日本の食
の根幹に位置する発酵文化を学ぶことができ
る。もちろん伊勢えびをはじめとする海の幸も
充実。また、多気町は世界一の美食の街、スペ
イン・セバスチャン市と「美食を通じた友効の
証」を交わしているという一面を持っている。

三重の食

清流で名高い宮川の上流域に当たるこのエリ
アでは、その美しさを存分に味わえるアクティ
ビティが充実。また、太平洋に面した海岸でも
クルージングなどで自然を満喫できる。

三重の自然
エリアガイド

アクセス

交
通
機
関

車

●大阪方面 ➡ 新名神高速道路、または西名阪自
動車道、名阪国道から伊勢自動車道へ。及び勢和
多気IC経由で紀勢自動車道へ

●名古屋方面 ➡ 東名阪自動車道から伊勢自動
車道へ。及び勢和多気IC経由で紀勢自動車道へ

●大阪方面 ➡ JR大和路線から関西本線・亀山
駅経由で紀勢本線へ

●名古屋方面 ➡ JR関西本線亀山駅経由で紀勢
本線へ

紀勢道周辺 編
（多気～紀北町）

県のほぼ中央に位置し、山々に囲まれた町。近年では
県立相可高校の生徒が運営するレストランがメディア
から注目され、知名度は全国区に。2021年には自然を
生かした複合商業リゾート施設VISON［ヴィソン］が
開業。伊勢方面からはスマートIC直結というアクセス
の良さもあって、県内外から多くの観光客が訪れる。

多気町 たきちょう

VISON［ヴィソン］

町の全域がユネスコエコパークに登録され、尾鷲市と
同じく山林が9割を占める。登山客が多い大台ヶ原の
山々は、降水量の多さでも国内トップレベル。そうした
気候が育む大台茶は品質の高さでファンも多い。ほか
山菜類、奥伊勢ゆずなど山の自然を生かした名産品も
各地へ出荷されている。

大台町 おおだいちょう

大台ヶ原

町の人口は木曽岬町に次いで少数ながら、県内では学
校給食でおなじみの大内山牛乳を生産する酪農農業
協同組合や大内山ふれあい牧場がある。紀勢道・紀勢
大内山インターチェンジ近くには、保護された動物を
飼育する大内山動物園も。10月には大紀ふれあい祭
りが開催され多くの人でにぎわう。

大紀町 たいきちょう

尾鷲市や大台町と同じく町の面積の9割を山林が占め
る。町内を流れる銚子川は、県内トップの透明度で「奇
跡の清流」とも。貴重な生物もおり、2018年にも新種・
チョウシガワメリタヨコエビが発見された。また道の駅
紀伊長島マンボウでは、名前通りマンボウの串焼きが
食べられる。

紀北町 きほくちょう

知っておきたい
！
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大迫力の絶景！関西屈指の秘境・
大杉谷でマッタリSUP体験

竹あかりを灯そう！竹灯籠作り体験 P15

P15 大人から子どもまで楽しめる
贅沢ヒノキの手作り箸体験
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大迫力の絶景！関西屈指の秘境・
大杉谷でマッタリSUP体験 P15

竹あかりを灯そう！竹灯籠作り体験 

大人から子どもまで楽しめる
贅沢ヒノキの手作り箸体験

 P15 カヤックツアー

伊勢海老漁出航風景見学と伊勢海老汁 

紀伊長島・魚まちモーターボートクルージング 
クリアサップ＆カヤック海上散歩体験 

ZEROからはじめる！
民キャン体験 

 宮川リバーボード
P10

ドローン映像プレゼント♪
宮川絶景SUP 

癒やしのVISON薬草湯体験 
VISONで朝活！野菜収穫体験 

VISON 蔵めぐりツアー 

 松阪牛×オーガニック・
新美食サイクリング
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体験ダイジェスト

当日
の流れ！

5 4

松阪牛×オーガニック・新美食サイクリング
自転車で風土を感じるガストロノミーツアー

◎体験データ

所要時間 約4時間30分～

対象年齢 13歳～（身長150cm以上）

料金 19,800円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

cazacle（カザクル）サイクリングツアー
多気郡多気町丹生1718-1集合場所

伊勢自動車道「勢和多気IC」
から約5分車

JR紀勢本線「栃原駅」から
タクシーで約13分交通機関

7台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

地域資源バンクNIU
☎0598-49-4800主　　催

長ズボン、動きやすい服装、 
スパッツ、タオル、飲み物準備する物

　
世
界
一
の
美
食
の
街
と
し
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れ

る
ス
ペ
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・
サ
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ス
チ
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ン
市
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」を
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多
気
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イ

ク
リ
ン
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培
に
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り
組
む
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野
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し
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丸
か
じ
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す
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フ
ェ
で
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阪
牛
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生
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あ
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で
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4
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流
通
し
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い
な
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と

い
わ
れ
る「
特
産
松
阪
牛
」（
９
０
０
日

以
上
の
長
期
に
渡
り
農
家
の
手
で
1
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1
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手
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に
か
け
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を
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っ
て
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れ
る
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そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
地
元
の
話
が
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け
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の
も
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奇
心
を
刺
激
さ
れ
る
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を
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産
を
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け
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姿
に
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と
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を
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に
は
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サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
な
が
ら
食
材
調
達

絶
品
す
き
焼
ツ
ア
ー

田園風
景に

癒やされ
る

地域の食文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

田園風景を楽しみなが
ら、旬の美食を求めて
サイクリング。自然の
中で五感が研ぎ澄ま
されてゆくのを感じる

集合・受付

解　散

注意事項や1日の流れ、自転車の乗り方
の説明

サイクリングでオーガニック農家さんや
直売所をめぐり、その土地の食材を調達

畜産農家さん
が営む隠れ家
カフェに到着
後、調達した食
材と特産松阪
牛ですき焼に
していただく

すき焼終了後は、集合場所まで車で送
迎

❶
　
❷
　

❸
　
　
　
　
　
　
❹

多
気
町

MAP P2C1

収穫したカブはその場で丸かじり。フルーツのような味
わいに感動する参加者も多い。思わず笑顔がこぼれる

幻の「特産松阪牛」のすき焼。と
ろけるような舌触りが特徴だ。集
めた食材と一緒にいただこう

●本誌掲載の料金は、原則として取材時点で確認した消費税込みの料金です。また、体験料などは、特記のないものは
　大人1名の料金です。ただし、各種料金は変更されることがありますので、ご利用の際はご注意ください。

多気町 松阪牛×オーガニック・新美食サイクリング
自転車で風土を感じるガストロノミーツアーP5

多気町 VISON 蔵めぐりツアー
酢・味醂などVISON内の蔵をまわり、日本の発酵文化を学ぶP6

多気町 VISONで朝活！野菜収穫体験
穫れたて野菜を使用したイタリアンレストランでの朝食をP7

多気町 癒やしのVISON薬草湯体験
薬草の町、多気 ～本草湯で心と身体が喜ぶ体験を～P8

大台町 ドローン映像プレゼント♪ 宮川絶景SUP
ドローンからの空撮で、絶景のSUP体験P9

大台町 宮川リバーボード
清流日本一に認定された宮川を遊びつくす！P10

紀北町 クリアサップ＆カヤック海上散歩体験
日本有数の透明度・城ノ浜海岸で遊ぶ！P12

大紀町 ZEROからはじめる！民キャン体験
野菜収穫や調味料作り。「作る」を楽しめるBBQP11

オンラインで予約できる人気のプランP15

紀北町 紀伊長島・魚まちモーターボートクルージング
伝統的な漁師町（魚まち）をのんびり海上散歩P13

紀北町 伊勢海老漁出航風景見学と伊勢海老汁
獲れたて、熱々の伊勢海老汁をご賞味！P14

CONTENTS

「みえのイマココ旅」

紀勢道（多気～紀北町）周辺 編

体験・アクティビティガイドブック

④三重ならでは　紀勢道周辺　P5 ④三重ならでは　紀勢道周辺　P4



HOTEL VISONには、ほぼすべての客室に大きなテラ
スを設けており、多気の山々を望むことができる

季節によって異なるが、採
れたて野菜たっぷりのサラ
ダも朝食でいただける

VISON 蔵めぐりツアー
酢・味醂などVISON内の蔵をまわり、日本の発酵文化を学ぶ

和ヴィソン内の蔵を案内人とともにめぐる

酒蔵（福和蔵）・漬物蔵（林商店）・昆布蔵
（奥井海生堂）・味噌蔵（蔵乃屋）・醤油蔵
（伊勢醤油本舗）・味醂蔵（美醂 VIRIN 
de ISE）・酢蔵（MIKURA Vinegary）

蔵で扱う調味料や食材を使用した軽食
を食べられる

❶

　
　
　
　

❷

特になし準備する物

漬物は林商店、昆布は奥井海生堂のものを提供。
おにぎりと合わせて、そのおいしさを実感

味噌専門の蔵乃屋では、三
重をはじめ、日本各地の味噌
を量り売りで販売。仕込み
教室も毎日開催されている

　「
癒
・
食
・
知
」を
テ
ー
マ
に
掲
げ
る
食

の
リ
ゾ
ー
ト
・
V
I
S
O
N
。そ
の
中
に

あ
る
和
ヴ
ィ
ソ
ン
で
は
、和
食
の
味
を

支
え
る
調
味
料
な
ど
の
蔵
や
専
門
店
が

一
堂
に
会
し
て
い
る
。今
回
の
ツ
ア
ー

で
め
ぐ
る
蔵
は
、全
部
で
7
つ
。味
噌
蔵

や
日
本
酒
蔵
で
発
酵
の
奥
深
さ
に
つ
い

て
学
び
、酢
蔵
や
味
醂
蔵
の
見
学
で
は

代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
的
な
製

法
に
思
わ
ず
感
嘆
の
声
が
漏
れ
る
。そ

の
ほ
か
、伊
勢
神
宮
に
も
奉
納
さ
れ
る

醤
油
を
販
売
す
る
蔵
や
、一
つ
ず
つ
丹

精
を
込
め
て
手
作
り
す
る
漬
物
蔵
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
魅
力
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
。見
学
後
は
、実
際
に
足

を
運
ん
だ
蔵
の
調
味
料
や
食
材
を
使
っ

た
、お
に
ぎ
り
、味
噌
汁
、漬
物
を
食
べ

ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
。見
て
、学
ん
で
、

食
べ
て
、世
界
に
誇
る
日
本
の
食
文
化

の
一
端
に
触
れ
て
み
よ
う
。

７
つ
の
蔵
を
め
ぐ
り

日
本
の
食
文
化
に
触
れ
る

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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VISONで朝活！野菜収穫体験
穫れたて野菜を使用したイタリアンレストランでの朝食を

◎体験データ

対象年齢 特になし

料金 ※宿泊料金により異なる/宿泊者のみ体験可

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

　
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
ホ
テ
ル
ヴ
ィ
ソ

ン
で
宿
泊
し
、約
９
０
０
０
㎡
も
の
広

大
な
農
園
で
、収
穫
体
験
が
で
き
る
。朝

の
澄
み
切
っ
た
空
気
を
吸
い
込
み
、自

然
を
体
感
し
た
後
ヴ
ィ
ソ
ン
内
の
農
園

エ
リ
ア
へ
。農
園
で
は
で
き
る
だ
け
環

境
負
荷
を
か
け
ず
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

利
用
し
、草
や
虫
と
共
生
す
る
こ
と
を

目
指
す
自
然
農
業
を
行
っ
て
い
る
。自

然
農
法
や
野
菜
の
雑
学
、収
穫
す
る
野

菜
の
食
べ
方
を
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、旬
の
野
菜
を
収
穫
。採
っ
て
す
ぐ
に

食
べ
る
野
菜
は
お
い
し
さ
も
ひ
と
し

お
。収
穫
し
た
野
菜
は
お
み
や
げ
と
し

て
持
っ
て
帰
る
こ
と
も
で
き
る
。収
穫

後
は
、農
園
の
野
菜
を
中
心
に
、食
材
本

来
の
味
わ
い
を
引
き
出
し
た
料
理
を
提

供
す
る
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン「
ノ

ウ
ニ
エ
ー
ル
」の
朝
食
に
舌
鼓
。充
実
し

た
朝
を
満
喫
で
き
る
。

朝
食
前
に
広
大
な
農
園
で

旬
の
野
菜
を
収
穫

大きい野菜を
ゲット！

和食がもっと
好きになる！

有機農業の
普及

サスティ
ナブル

POINT 案内人とともに７つの
おいしい蔵をめぐりな
がら、日本の伝統文化
である発酵などについ
て、楽しく学べる

一年を通して季節ごと
のさまざまな野菜を収
穫できる。大自然の中
で素敵な一日をスター
トさせよう

集合・受付

解　散

多
気
町

多
気
町

所要時間 約2時間

データ詳細はコチラから

◎アクセスデータ

NOUNIYELL
多気郡多気町ヴィソン672-1農園1集合場所

伊勢自動車道「勢和多気IC」
から約5分車

JR紀勢本線・近鉄山田線
「松阪駅」からバスで約40分交通機関

2,000台 / 60分200円 / 予約不要駐 車 場

ヴィソン多気
☎0598-39-3190主　　催

◎体験データ

所要時間 約1時間30分～

対象年齢 特になし 料金 4,000円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

「豊農米蔵 produced by 
AKOMEYA TOKYO」（和ヴィソン）
多気郡多気町ヴィソン672-1

集合場所

伊勢自動車道「勢和多気IC」
から約5分車

JR紀勢本線・近鉄山田線
「松阪駅」からバスで約40分交通機関

2,000台 / 60分200円 / 予約不要駐 車 場

ヴィソン多気
☎0598-39-3190主　　催

MAP P2D1 MAP P2D1

データ詳細はコチラから

日本の食文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

解　散

チェックイン翌朝8時30分より、野菜
収穫

収穫した野菜はおみやげとして持ち帰れる

イタリアンレストラン「ノウニエール」
にて朝食

❶
　

❷
❸

収穫体験には汚れてもよい
服装準備する物

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

集合・受付

ヴィソンヴィソン

④三重ならでは　紀勢道周辺　P7 ④三重ならでは　紀勢道周辺　P6



癒やしのVISON薬草湯体験
薬草の町、多気 ～本草湯で心と身体が喜ぶ体験を～

「本草」についての講和を聞きつつ、本草
研究所RINNEの「和草茶」をいただく

本草湯 入浴

ミネラルミスト浴「Le Furo」体験

❶
　

❷

❸

特になし準備する物

見晴らしのいい露天風呂のほか、二つの内湯がお待ち
かね。上品な香りも漂い、五感で楽しむことができる

オーガニックやヴィーガン
などのメニューを提供する
本草研究所RINNEの季節
の和草茶が楽しめる

　
中
国
か
ら
伝
わ
り
、日
本
で
は
江
戸

時
代
に
隆
盛
し
た
本
草
学
。植
物
や
鉱

物
が
人
間
に
ど
う
作
用
す
る
か
を
研
究

す
る
学
問
で
、体
を
整
え
る
た
め
に
日

常
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
き
た
。そ

の
発
展
に
貢
献
し
た
本
草
学
者
・
野
呂

元
丈
の
出
身
地
・
多
気
で
、本
草
の
魅
力

を
体
感
で
き
る
。ま
ず
は
、V
I
S
O
N

独
自
の「
本
草
七
十
二
候
」や
生
活
へ
の

取
り
入
れ
方
な
ど
を
本
草
湯
ス
タ
ッ
フ

に
学
ぶ
。本
草
学
の
知
識
を
得
た
上
で

い
た
だ
く
和
草
茶
は
、特
別
感
あ
る
癒

や
し
の
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
く
れ
る
。

そ
の
後
、本
草
湯
で
湯
浴
み
を
楽
し
も

う
。季
節
に
合
わ
せ
た
こ
の
地
域
な
ら

で
は
の
薬
草
が
使
用
さ
れ
、訪
れ
る
た

び
に
違
っ
た
楽
し
み
を
味
わ
え
る
。さ

ら
に
は
、天
然
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含

む
ミ
ス
ト
浴
で
美
肌
効
果
も
。身
体
の

芯
か
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
体
験
を
。

古
く
か
ら
生
活
に
寄
り
添
う

本
草
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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ドローン映像プレゼント♪ 宮川絶景SUP
ドローンからの空撮で、絶景のSUP体験

◎体験データ

所要時間 約2時間30分～

対象年齢 2歳～70歳 料金 9,800円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

Verde Outdoor Base
多気郡大台町下真手5-9集合場所

紀勢自動車道「大台大宮IC」
から約15分車

JR紀勢本線「三瀬谷駅」から
タクシー又はバス約7分交通機関

10台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

Verde大台
ツーリズム
☎080-4840-7315

主　　催

濡れても良い服装、 着替え、
メガネバンド、タオル、水着準備する物

　
日
本
有
数
の
清
流
・
宮
川
で
、美
し
い

自
然
を
感
じ
な
が
ら
ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。専
門
ガ

イ
ド
に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
な
が

ら
、ボ
ー
ド
の
上
に
立
ち
、パ
ド
ル
を
漕

い
で
楽
し
む
S
U
P（
ス
タ
ン
ド
・
ア
ッ

プ
・
パ
ド
ル
）が
体
験
で
き
る
。し
か
も
こ

の
ツ
ア
ー
で
は
、絶
景
の
中
で
S
U
P

を
楽
し
む
シ
ー
ン
を
上
空
か
ら
ド
ロ
ー

ン
で
撮
影
し
、そ
の
映
像
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。個
人
体
験
で
は
手
に
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
貴
重
な
記
録
を
残
せ
る
の
も

魅
力
だ
。濡
れ
て
も
良
い
服
で
あ
れ
ば

参
加
で
き
、初
心
者
で
も
コ
ツ
を
つ
か

め
ば
す
ぐ
に
楽
し
め
る
。２
〜
９
歳
の

子
ど
も
で
も
、保
護
者
と
同
乗
す
れ
ば

体
験
可
能
。ま
た
、ペ
ッ
ト
と
参
加
で
き

る
プ
ラ
ン
も
。豊
か
な
自
然
に
抱
か
れ

た
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
、心
地

よ
く
身
体
を
動
か
し
て
み
て
は
。

初
心
者
や
子
ど
も
も
安
心
！

S
U
P
で
清
流
・
宮
川
を
散
策

清流日本一の

美しさ！

本草湯の施設内にあ
る休憩スペース「七十
二候の間」で、本草に
ついて学んだり、和草
茶を楽しんだりできる

何度も清流日本一に
選ばれている宮川。キ
ラキラ輝く水の美しさ
に癒やされながらの
SUP体験となりそう

集合・受付

解　散

集合・受付

解　散

❶
❷
❸
　

❹
　
　

❺

大
台
町

多
気
町

◎体験データ

所要時間 約4時間30分～

対象年齢 特になし 料金 5,800円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

本草湯フロント
多気郡多気町ヴィソン672-1 本草湯 1集合場所

伊勢自動車道「勢和多気IC」
から約5分車

JR紀勢本線・近鉄山田線
「松阪駅」からバスで約40分交通機関

2,000台 / 60分200円 / 予約不要駐 車 場

ヴィソン多気
☎0598-39-3190主　　催

MAP P2C2 MAP P2D1

データ詳細はコチラから

体験の様子は、ドローンで動画を撮影してプレゼント。
忘れられない思い出を手元に残しておくことができる

川面には四季折々の美し
い山並みが映り込む。清ら
かな流れに揺らめく景色を
ぜひとも堪能してほしい

注意事項や体験の流れの説明

体験スポットへ車を移動させ、着替え

陸上で基本動作を練習してから体験を
開始

水上ではゲストのペースに合わせてレ
クチャーからショートツアーへ、SUP体
験をスタッフがドローンで撮影

体験終了、着替え

本草学の
継承

サスティ
ナブル

POINT

体が喜ぶことが

いっぱい

ヴィソン

の   

ろ

げ
ん
じ
ょ
う

④三重ならでは　紀勢道周辺　P9 ④三重ならでは　紀勢道周辺　P8



プランクBBQや焚火台、釜戸で使う薪は自分たちで割って
用意。薪に使うのは地元の間伐材

直火であぶられた木の香
りが食材に広がり、普通の
BBQとはひと味違った仕
上がりを堪能しよう

地域の食文化の
保全・継承

サスティ
ナブル

POINT

宮川リバーボード
清流日本一に認定された宮川を遊びつくす！

リバーボード スタート

ツアー中はスタッフが写真を撮影

ゴール

❶

❷
❸

タオル、水着、ゴーグル準備する物

はじめにガイドから乗り方のレクチャーや注意事項の
説明を受ける。「安全第一」でリバーボードを楽しもう

急流では上手にバランスを
とりながら波を乗り越え
る。視線が低いため、目の
前で波が立ち迫力満点

　
川
専
用
に
造
ら
れ
た
一
人
乗
り
の
リ

バ
ー
ボ
ー
ド
に
乗
っ
て
、清
流
と
し
て

有
名
な
宮
川
を
下
る
体
験
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
。ま
ず
は
川
面
で
リ
バ
ー
ボ
ー
ド

に
乗
り
、バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
川

の
流
れ
に
乗
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー

ト
。流
れ
が
緩
や
か
な
と
こ
ろ
は
、川
の

流
れ
に
身
を
任
せ
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り

と
風
景
を
眺
め
た
り
、仲
間
と
水
遊
び

を
し
な
が
ら
楽
し
も
う
。一
方
、川
の
流

れ
が
ぶ
つ
か
り
合
い
、激
し
さ
を
増
す

急
流
ポ
イ
ン
ト
で
は
、川
面
ス
レ
ス
レ

の
低
い
目
線
で
迫
力
も
満
点
。リ
バ
ー

ボ
ー
ド
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、

ポ
イ
ン
ト
を
乗
り
越
え
る
ス
リ
ル
感
が

た
ま
ら
な
い
。コ
ー
ス
の
途
中
に
は
滝

が
あ
り
、マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
で
癒
や
し

の
ひ
と
と
き
を
。貴
重
な
体
験
の
数
々

に
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、大
人
も
童
心

に
帰
っ
て
楽
し
め
る
。

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
命
！

リ
バ
ー
ボ
ー
ド
で
迫
力
の
宮
川
下
り

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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ZEROからはじめる！民キャン体験
野菜収穫や調味料作り。「作る」を楽しめるBBQ

◎体験データ

所要時間 約4時間～

対象年齢 6歳～80歳 料金 11,000円～

データ詳細はコチラから

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

民泊いづほ
度会郡大紀町大内山342-3集合場所

紀勢自動車道「紀勢大内山IC」
から約５分車

JR紀勢本線「大内山駅」から
徒歩約15分交通機関

5台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

大紀町地域活性化
協議会
☎0598-74-2277

主　　催

動きやすい服装、汚れてもよい服・
肌の露出の少ない服、運動靴準備する物

　
の
ど
か
な
景
色
が
広
が
る
里
山
で
ひ

と
味
変
わ
っ
た
体
験
が
で
き
る
キ
ャ
ン

プ
。ま
ず
は
旬
の
無
農
薬
野
菜
を
収
穫

し
、そ
の
野
菜
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
調
味
料
作
り
に
挑
戦
。採
れ
た
て
の

野
菜
を
使
っ
た
調
味
料
に
は
旬
の
旨
み

が
ぎ
っ
し
り
。調
味
料
と
一
緒
に
楽
し

む
の
は
天
然
鮎
や
伊
勢
ま
だ
い
、松
阪

牛
な
ど
大
紀
町
な
ら
で
は
の
逸
品
だ
。

食
材
を
木
の
板
に
載
せ
て
焼
く
プ
ラ
ン

ク
B
B
Q
で
い
た
だ
こ
う
。そ
し
て
も

う
一
つ
の
目
玉
が
、釜
戸
で
作
る
ご
飯
。

た
だ
ご
飯
を
炊
く
だ
け
で
は
な
く
、薪

割
り
か
ら
火
起
こ
し
ま
で
す
べ
て
自
ら

行
う
。釜
戸
に
薪
を
く
べ
て
、火
を
調
整

す
る
昔
な
が
ら
の
ご
飯
づ
く
り
体
験

は
、手
間
ひ
ま
が
か
か
る
分
、出
来
上

が
っ
た
と
き
の
喜
び
も
ひ
と
し
お
。都

心
で
は
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な
い
、特

別
な
体
験
に
出
か
け
よ
う
。

日
常
の
喧
噪
か
ら
離
れ
て

里
山
ら
し
い
食
体
験
&
B
B
Q
を

急流は
迫力満点！

日ごろ味わえない
体験を

流れに緩急のあるコー
スは最後まで飽きるこ
とがない。大人も童心
に帰って楽しむことが
できる

大きく実った旬の野菜
を収穫しよう。何が採れ
るかはお楽しみ。収穫し
た野菜はおみやげとして
持ち帰ることができる

集合・受付

解　散

集合・受付

解　散

野菜の収穫体験

調味料作り

薪割り・火起こし体験

釜戸でご飯づくり

プランクBBQ

周辺散策などの自由時間

❶
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
❷

大
紀
町

大
台
町

◎体験データ

所要時間 約3時間30分～

対象年齢 10歳～ 料金 8,800円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

アウトドアクラブNuts 
リバーベース三重 フォレストピア奥伊勢
多気郡大台町薗993

集合場所

紀勢自動車道「大宮大台IC」
から約15分車

100台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

アウトドアクラブNuts
☎090-5168-4219主　　催

MAP P2C3 MAP P3B2

データ詳細はコチラから

④三重ならでは　紀勢道周辺　P11 ④三重ならでは　紀勢道周辺　P10



船乗り場との送迎はアジアで見かける三輪タクシー、
トゥクトゥクで。移動時間もワクワク感を演出してくれる

注意事項の説明を受けライ
フジャケットを着用したら、
魚のまちの海上散歩にいよ
いよ出発。心躍る瞬間だ

クリアサップ＆カヤック海上散歩体験
日本有数の透明度・城ノ浜海岸で遊ぶ！

着替え

ライフジャケット着用

サップ・カヤックレクチャー

体験（30分）

シャワーを＆着替え

❶
❷
❸

❹
❺

水着準備する物

静かな海に大きめのパドルボードで安定しやすく、会話
を楽しむ余裕も。大切な人との参加もおすすめだ

海の底にはサンゴが見えるスポットも。
紀北町では沖縄に生息する熱帯魚や
サンゴなどが複数確認されている

　
水
質
と
透
明
度
の
高
さ
で
知
ら
れ
る

城
ノ
浜
海
岸
で
楽
し
む
サ
ッ
プ
・
カ

ヤ
ッ
ク
体
験
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。ま
ず

は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
基
本
動
作

な
ど
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
た
後
、海

上
を
散
歩
す
る
よ
う
に
パ
ド
ル
を
漕

ぐ
。サ
ッ
プ
で
使
う
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
、カ

ヤ
ッ
ク
で
乗
り
込
む
船
は
と
も
に
安
定

感
が
あ
り
、さ
ら
に
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
行
う
エ
リ
ア
は
波
が
静
か
な
内
海
な

の
で
、初
心
者
で
も
コ
ツ
を
つ
か
め
ば

自
在
に
操
作
で
き
、海
上
の
散
歩
を

ゆ
っ
た
り
と
楽
し
め
る
。ボ
ー
ド
・
船
は

透
明
の
材
質
で
で
き
て
い
る
た
め
、目

線
を
下
に
向
け
れ
ば
自
由
に
泳
ぐ
魚
や

ピ
ン
ク
色
の
サ
ン
ゴ
な
ど
、海
中
の
風

景
が
見
え
る
。ま
た
、周
囲
の
自
然
豊
か

な
風
景
を
味
わ
い
な
が
ら
、さ
わ
や
か

に
汗
を
か
い
て
、身
体
も
心
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
よ
う
。

海
と
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら

サ
ッ
プ
・
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

体験ダイジェスト

当日
の流れ！
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紀伊長島・魚まちモーターボートクルージング
伝統的な漁師町（魚まち）をのんびり海上散歩

◎体験データ

所要時間 約30分～

対象年齢 3歳～

料金 2,500円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

城ノ浜海岸
北牟婁郡紀北町東長島城ノ浜海岸集合場所

紀勢自動車道「長島IC」から
約10分車

20台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

紀伊長島レクリエーション
☎0597-47-5371主　　催

特になし準備する物

　
漁
師
が
乗
り
込
む
漁
船
と
同
じ
大
き

さ
の
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
に
乗
船
し
て
、

約
20
分
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
。海
の
上
か

ら
は
、紀
伊
長
島
地
区
の
漁
師
町「
魚
ま

ち
」の
町
並
み
が
。迷
路
の
よ
う
に
見
え

る
細
い
路
地
、軒
先
に
見
え
る
天
日
干

し
の
魚
や
漁
具
、港
に
な
ら
ぶ
船
の

数
々
な
ど
レ
ト
ロ
な
風
景
を
じ
っ
く
り

観
察
し
よ
う
。さ
ら
に
進
む
と
複
雑
に

入
り
組
ん
だ
リ
ア
ス
海
岸
か
ら
紀
伊
長

島
の
島
々
が
ゆ
っ
た
り
眺
め
ら
れ
る
。

紺
碧
の
波
間
に
は
、運
が
良
け
れ
ば
イ

ル
カ
と
遭
遇
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

船
酔
い
が
心
配
な
方
は
、魚
ま
ち
を
徒

歩
で
散
策
す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
。町
の

観
光
協
会
が
作
成
し
た
マ
ッ
プ
と
、町

の
各
所
に
掲
げ
ら
れ
た
マ
ン
ボ
ウ
の
陶

板
を
目
印
に
し
な
が
ら
、地
魚
を
売
る

店
や
み
や
げ
物
店
な
ど
を
の
ん
び
り
め

ぐ
っ
て
み
て
は
。

ボ
ー
ト
で
約
20
分
の
ク
ル
ー
ズ

幸
運
な
ら
イ
ル
カ
と
の
遭
遇
も

海の美しさに

うっとり

見惚れる景色の
連続！

ガラス細工のように輝
く海を悠然と漕ぎ進
もう。視界には熊野の
山々が広がり、360度
自然を感じられる

青く美しい海に陽光が
キラキラと反射する様
子は万華鏡のよう。思
わずシャッターを切っ
てしまう絶景が続く

集合・受付

解　散

集合・受付

解　散

集合場所から船乗り場までトゥクトゥク
で移動。船乗り場で受付け

注意事項の説明。ライフジャケットを着
用し、乗船

クルージングで海上から魚まちを見学
（約20分）

❶
　
❷
　

❸

紀
北
町

紀
北
町

データ詳細はコチラから

◎体験データ

所要時間 約55分～

対象年齢 6歳～（150kg以下）

料金 2,500円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

城ノ浜海岸
北牟婁郡紀北町東長島城ノ浜海岸集合場所

紀勢自動車道「紀伊長島IC」
から約10分車

20台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

紀伊長島レクリエーション
☎0597-47-5371主　　催

MAP P2C3 MAP P2C3

データ詳細はコチラから

④三重ならでは　紀勢道周辺　P13 ④三重ならでは　紀勢道周辺　P12



MAP P2C2

大紀町
MAP P3B4

紀北町

MAP P3A3

大台町
MAP P2D1

多気町

オンラインで予約できる人気のプラン
新しい趣

味が

見つかる
かも!
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紀
北
町
の
道
瀬
海
岸
を
ス
タ
ー

ト
し
、無
人
の
ビ
ー
チ
を
目
指
し
て

パ
ド
リ
ン
グ
。透
明
度
が
高
い
の

で
、水
上
か
ら
で
も
魚
や
サ
ン
ゴ
を

観
察
で
き
る
。無
人
島
に
到
着
し
た

ら
雄
大
な
海
を
望
み
な
が
ら
の

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。自
由
時
間
も
た
っ

ぷ
り
設
け
て
あ
る
の
で
、散
策
し
た

り
、海
水
浴
を
楽
し
も
う
。

カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
込
み

透
明
度
抜
群
の
海
を
満
喫

予約
申し込みは
こちら

　
材
木
産
業
が
盛
ん
な
大
紀
町
エ

リ
ア
で
、D
I
Y
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
竹

灯
籠
作
り
に
挑
戦
。初
心
者
向
け
体

験
な
の
で
、電
動
ド
リ
ル
や
ノ
コ
ギ

リ
を
使
い
慣
れ
て
い
な
い
方
は
、気

軽
に
相
談
し
よ
う
。自
宅
の
玄
関
や

庭
で
出
来
上
が
っ
た
竹
あ
か
り
を

灯
す
と
喜
び
も
ひ
と
し
お
。旅
の
思

い
出
に
ぜ
ひ
。

D
I
Y
気
分
で
手
軽
に

趣
の
あ
る
竹
灯
籠
を
製
作

予約
申し込みは
こちら

　
日
本
三
大
渓
谷
の
ひ
と
つ
・
大
杉

谷
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
観
の
中
、

エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
湖
面
が
美

し
い
宮
川
ダ
ム
湖
で
S
U
P
体
験
。

ゆ
っ
た
り
と
パ
ド
リ
ン
グ
し
た
り
、

美
景
バ
ッ
ク
に
撮
影
し
た
り
、ボ
ー

ド
か
ら
水
面
へ
ダ
イ
ブ
し
た
り
…
…
。

そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
。ペ
ッ
ト
同
伴
も
O
K
。

エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
湖
を

悠
々
と
パ
ド
リ
ン
グ

予約
申し込みは
こちら

大迫力の絶景！関西屈指の
秘境・大杉谷でマッタリSUP体験

大人から子どもまで楽しめる
贅沢ヒノキの手作り箸体験（1膳）

竹あかりを灯そう！
竹灯籠作り体験

　
ヒ
ノ
キ
を
使
っ
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
お
箸
作
り
。普
段
は
使
う
こ
と
の

少
な
い
カ
ン
ナ
を
使
い
、木
材
を
削

る
と
、だ
ん
だ
ん
箸
の
形
に
。長
さ

や
太
さ
を
自
分
好
み
に
調
整
し
て
、

サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
滑
ら
か
に
し

よ
う
。ス
タ
ッ
フ
が
優
し
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
、約
2
時
間
で
完
成
す

る
の
で
、気
軽
に
参
加
で
き
る
。

木
材
を
カ
ン
ナ
で
削
り

世
界
に
一
つ
だ
け
の
マ
イ
箸
を

予約
申し込みは
こちら

カヤックツアー
（無人のビーチでティータイム付き・2時間半）

伊勢海老漁出航風景見学と伊勢海老汁
獲れたて、熱々の伊勢海老汁をご賞味！

1日目／集合場
所で受付けし、
クルージング船
着き場まで送迎

クルージングで海上から港町や伊勢
海老漁出港風景を見学

帰港、集合場所に送迎、解散

2日目／集合場所から漁船着き場まで
送迎

伊勢海老の網取り風景見学と伊勢海
老汁の振舞い

集合場所に送迎

❶
　
　
　
❷
　
❸
❹
　
❺
　

❻

特になし準備する物

伊勢海老を求めて船が行き交う様子は圧巻のひと言。
しっかり防寒対策をして乗り込もう

海を眺めながら、だしの利
いた伊勢海老汁を味わう。
漁風景を見た後に食べる
伊勢海老は美味しさもひ
としお

　
伊
勢
海
老
漁
が
解
禁
さ
れ
る
11
月
か

ら
始
ま
り
、2
日
間
に
わ
け
て
行
わ
れ

る
プ
ラ
ン
。1
日
目
は
、伊
勢
海
老
漁
の

出
港
風
景
を
望
む
約
30
分
の
ク
ル
ー
ジ

ン
グ
へ
。伊
勢
海
老
の
好
漁
場
を
獲
得

す
る
た
め
、船
が
勢
い
よ
く
出
港
す
る

様
子
は
、壮
大
な
自
然
美
や
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
な
港
町
と
相
ま
っ
て
、ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
風
景
を
描
き
出
し
、見
る
も

の
を
魅
了
す
る
。2
日
目
は
、朝
か
ら
網

に
か
か
っ
た
伊
勢
海
老
を
1
尾
ず
つ
丁

寧
に
取
り
外
す
網
取
り
風
景
を
見
学
。

そ
の
後
は
お
待
ち
か
ね
の
伊
勢
海
老

汁
。獲
れ
た
て
を
調
理
し
た
味
噌
汁
は
、

濃
厚
な
だ
し
と
伊
勢
海
老
の
香
り
が
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
贅
沢
な
一
杯
。弾

力
が
あ
る
身
も
入
っ
て
い
る
の
で
、満

足
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
。冬
の
紀
伊

長
島
で
、伊
勢
海
老
を
丸
ご
と
楽
し
め

る
体
験
を
ぜ
ひ
。

漁
風
景
か
ら
味
噌
汁
ま
で

伊
勢
海
老
を
味
わ
い
尽
く
す

体験ダイジェスト

当日
の流れ！

その日に水揚げされ、
網から外されたばかり
の伊勢海老は触るこ
ともできるので、記念
撮影をお忘れなく

集合・受付

解　散

紀
北
町

◎体験データ

所要時間 約3時間30分～

対象年齢 3歳～80歳 料金 6,000円～

体験のジャンル

自 然

食 歴史・文化 ナイト&
モーニング

サスティナブル

◎アクセスデータ

孫太郎オートキャンプ
北牟婁郡紀北町東長島浅間集合場所

紀勢自動車道「紀伊長島IC」
から約10分車

10台 / 無料 / 予約不要駐 車 場

紀伊長島
レクリエーション
☎0597-47-5371

主　　催

MAP P2C3

データ詳細はコチラから

海洋資源の
保全

サスティ
ナブル

POINT

伊勢海老を

ゲット！！

④三重ならでは　紀勢道周辺　P15 ④三重ならでは　紀勢道周辺　P14



＃多気町
で特産松

阪牛を食
べる♪

＃透明な
海で海上

散歩

＃透明な
海で海上

散歩

＃透明な
海で海上

散歩

＃宮川で
リバーボ

ード

＃VISO
Nで薬草

湯浴み

＃大紀町
でプラン

クBBQ

「みえのイマココ旅」

紀勢道（多気～紀北町）周辺 編
多気、大台、大紀、紀北（紀伊長島）

体験・アクティビティガイドブック

エリア
MAP付き

みえのイマココ旅 検索

●本誌掲載のデータは2022年12月末のものです。発行後に、料金、営業時間、定休日、メニュー等の営業内容が変更になることや、臨時休業等で利用できない場合があります。ま
た、各種データを含めた掲載内容の正確性には万全を期しておりますが、おでかけの際には電話等で事前に確認・予約されることをおすすめいたします。なお、本誌に掲載された内
容による損害等は補償しかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。
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「みえのイマココ旅」体験・アクティビティガイドブック は5つのエリア版を発行しています。他のエリア版も合わせてご覧ください。

新名神／名阪道／東名阪道周辺 編 伊勢道（関～伊勢）周辺 編 鳥羽、志摩、南伊勢 編

食歴史・文化 自 然 サスティナブル ナイト＆モーニング

紀勢道（多気～紀北町）周辺 編 熊野尾鷲道（紀北町～紀宝町）周辺 編
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